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Abstract 

Introduction: Student dormitories play an important role in personal, educational and occupational improvement. Good 

status of dormitories will not only lead to improved academic performance, but also improve quality of life. The purpose 

of this study was to survey the environmental health status of female student dormitories of Damghan school of public 

Health and Damghan University.  

Methods: This descriptive cross-sectional study has been done by using standard dormitory health inspection checklists 

in female student dormitories of Damghan school of Public Health (1 dormitory) and Damghan University (4 dormitories) 

in autumn and winter of 1396. Data analysis was done by use of Excel 2010 software.  

Results: In this study, the percentage of health status compliance with health regulations in Kowsar, Alzahra, Ma-

soumeh, Maryam and Zeynab dormitories was 80.42%, 79.02%, 79.72%, 77.62% and 80.42%, respectively. The maxi-

mum and minimum compliance percentage in the studied dormitories was related to prayer room (100%) and solid waste 

management (45.45%).  

Conclusion: The results of the study indicate a low compliance rate of solid waste management with the health regula-

tions. So, due to the risk of health problems associated with improper management of solid wastes, it is necessary to 

modify and eliminate the existing defects in dormitories immediately.  
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 1397 تیر  14؛ پذیرش: 1397تیر  1؛ ویراست: 1397اردیبهشت  1دریافت: 

 

 مقاله اصیل

: دانشکده بهداشت دامغان و دانشگاه 1396دخترانه در سال  ییدانشجو یهاخوابگاه یطبهداشت مح یتوضع

 دامغان

 *3یانمحمد یمهد، 2یبهرام یدمهش، 2یشورگشت یلاسه، 2ینلیز یصغر، 1زاده یمعصومه طهماسب

دانشکده بهداشت  یی،دانشجو یقاتتحق یتهکم. 2 ؛یرانسمنان، سمنان، ا یدانشکده بهداشت دامغان، دانشگاه علوم پزشک یط،بهداشت مح یگروه مهندس ی،مرب. 1

سمنان، سمنان،  یدانشکده بهداشت دامغان، دانشگاه علوم پزشک ی،ابهداشت حرفه یگروه مهندس ی،مرب. 3؛ یرانسمنان، سمنان، ا یدامغان، دانشگاه علوم پزشک

 .یرانا

 (mohammadiyan.mahdi@yahoo.com *نویسنده مسئول: ) 

 چکیده

ها نه تنها منجر به مناسب خوابگاه یتدارند. وضع یاندانشجو یو شغل یلیتحص ی،در رشد فرد ینقش مهم ییدانشجو یهاخوابگاه مقدمه و هدف:

 یطت محبهداش یتوضع یبررس یپژوهش بررس ینبه دنبال خواهد داشت. هدف از ا یزرا ن یزندگ یفیتبلکه ارتقاء ک گردد،یم یلیعملکرد تحص یشرفتپ

 .غان بوداشت دامغان و دانشگاه دامدخترانه دانشکده بهد نشجوییدا هایخوابگاه

شکده دختر دان یاندانشجو هایخوابگاه در هااز خوابگاه یبهداشت یاستاندارد بازرس یستلبا استفاده از چک یمقطع -یفیمطالعه توص ینا روش بررسی:

افزار از نرم هها با استفادداده یلو تحل یهصورت گرفته است. تجز 1396و زمستان  ییزخوابگاه( در دو فصل پا 4خوابگاه( و دانشگاه دامغان ) 1بهداشت دامغان )

EXCEL 2010 انجام شد . 

 و حضرت یمکوثر، الزهرا، حضرت معصومه، حضرت مر یهادر خوابگاه یبهداشت نامهینبا آئ یبهداشت یتتطابق وضع یزانمطالعه، م یندر ا :هایافته

 مربوط یبمورد مطالعه به ترت هایتطابق در خوابگاه یزانم ینو کمتر یشترینبوده است. ب 42/80و % 62/77، %72/79، %02/79، %42/80% یببه ترت ینبز

 .( بود45/45پسماند )% یریتمد یستم( و س100نمازخانه )% به

 ال بروز. لذا با توجه به احتمباشدیم یبهداشت نامهینپسماند با آئ یریتمد یستمتطابق س یزانبودن م ییناز پا یمطالعه حاک یجنتا نتیجه گیری:

 .باشدیم یها اقدام ضرورپسماند در خوابگاه یریتمد یستمنواقص موجود در س یعنامناسب پسماند، اصلاح و رفع سر یریتمرتبط با مد یمعضلات بهداشت

 دامغان یی،خوابگاه دانشجو یط،بهداشت مح واژگان کلیدی:
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