
 

 زنان در سازگاری شیو افزا زناشویی زدگیدل کاهش در همدلی آموزش اثربخشی بررسی

            تهران در شهر متأهل

 1*الهام احمدوند

 .)نویسنده مسئول( ایران ،سمنان ،آزاد اسلامی ، دانشگاهروانشناسی بالینی ارشد، کارشناسی .1

 00-60، صفحات 1931 ماهتیر، بیست و یکماره ، شمسومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 شهر در متأهلسازگاری در زنان  افزایش وزناشویی  زدگیدلبررسی اثربخشی آموزش همدلی در کاهش  باهدفپژوهش حاضر 

اطق تهران ، دریکی از من2931. جامعه آماری این پژوهش شامل زنان متأهلی بود که توسط فراخوان عمومی در سال باشدمیتهران 

دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. افراد  در وبودند  متأهلخانم  93کاملاً تصادفی انتخاب شدند که شامل  صورتبه( 4)منطقه 

( زناشویی پاینز و پرسشنامه سازگاری زناشویی را تکمیل کردند. روش پژوهش حاضر زدگیدلپرسشنامه فرسودگی ) گروه دوهر 

گروهی و  یشیوهساعته به  1آموزشی  یجلسه 8، با گروه کنترل بود. گروه آزمایش آزمونپسو  آزمونپیشح نیمه آزمایشی با طر

بار آموزش مهارت همدلی را دریافت کردند. یک ماه پس از پایان جلسات نیز جلسه پیگیری جهت بررسی تداوم  1هفته  صورتبه

اد که نشان د گروهیدرونبین گروهی و  چندمتغیرهروش تحلیل کواریانس  با استفاده از هافرضیهاثر آموزش انجام شد. تحلیل 

 متأهلرا در زنان  (آن )خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی هایمؤلفهزناشویی و  زدگیدلآموزش مهارت همدلی، 

 .کاهش داده و باعث افزایش سازگاری آنان نیز بوده است

 زناشویی، سازگاری زناشویی یزدگدلآموزش همدلی، واژگان کلیدی: 

 
 1931 تیرماه، یکم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


