
 

 و جنسی نفسعزت و زناشویی رضایت شیبرافزا انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی واقعیت اثربخشی

 طلاق متقاضی زنان زناشویی تعارضات کاهش

  3حیاتی مژگان دکتر ،2شربیانی نیکنام الهه ،1*میرزانیا زهرا

 (مسئول نویسنده)رانای قزوین، قزوین، مرکز نور پیام دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 ایران قزوین، قزوین، مرکز نور پیام دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی .2

   ایران تهران، نور، پیام دانشگاه، علمییئتهو عضو  استادیار .3

 11-81، صفحات 1331 ماهتیر، بیست و یکم، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 نفسزتع یی وزناشو تیرضا برافزایشانتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع ینجام پژوهش حاضر، بررسی اثربخشهدف از ا

با  آزمونپسآزمون، آزمایشی و با طرح پیش نیمهع نوپژوهش از ین . ابود طلاق یزنان متقاض ییو کاهش تعارضات زناشو یجنس

نمونه بودند.  6931به دادگاه محلاتی شهر تهران در سال  کنندهمراجعهطلاق  گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه زنان متقاضی

 و و به دو گروه آزمایش گیری هدفمند و در دسترس انتخاب شدندکه به روش نمونه بودندزن متقاضی طلاق  93پژوهش شامل 

 هاآنسپس از  را آموزش دیدند.انتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقعای دقیقه 13جلسه  7شدند. گروه آزمایش  کنترل تقسیم

فاده است ییو تعارضات زناشو یجنس نفسعزت ،ییزناشو تیرضاهای ها از پرسشنامهآوری دادهگرفته شد. برای جمع آزمونپس

 یجنتا .گرفتقرار  وتحلیلتجزیهمورد  چندمتغیره با روش آزمون تحلیل کواریانسو  SPSS-24 افزارنرمبا استفاده از  هادادهشد. 

و  ینفس جنسعزت و ییزناشو تیرضا برافزایشداری انتخاب اثربخشی معنی هیبر نظر یمبتن یدرمان تیحاکی از آن بود که واقع

انتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیگفت، واقع توانمیبنابراین  ؛(P<30/3) دارد طلاق یزنان متقاض ییکاهش تعارضات زناشو

 .بیانجامد طلاق یزنان متقاض ییو تعارضات زناشو یجنس نفسعزتیی، زناشو تیرضا بهبودبه  تواندمی

 طلاقیی، و تعارضات زناشو یجنس نفسعزت ،ییزناشو تیرضا، انتخاب هینظری، درمان تیواقع واژگان کلیدی:

 
 1331 تیرماه، یکم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


