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یو شاد یفرهنگ هیسرما  نیمطالعات رابطه ب لیفراتحل  

 
  اسدالله بابایی فرد* ،محدثه محرابی زاده2، محمد شمسی9

 ، دانشگاه کاشان یدانشکده علوم انسان ،یگروه علوم اجتماع اریاستاد-1

 و مذاهب قم انیزن و خانواده، دانشگاه اد شیارشد مطالعات زنان، گرا یکارشناس یدانشجو -3

 دانشگاه کاشان ،ی،دانشکده علوم انسان یارشد مطالعات فرهنگ یکارشناس یدانشجو-2

 

 

 دهیچك

دف ه رو،نیشده است؛ ازامختلف انجام یهابر اساس روش یبا شاد یفرهنگ هیاسرم نیدرباره رابطه ب ییهاقیتحق

ارتباط  رامونیمطالعات صورت گرفته پ جینتا بیو ترک لیمنظور تحلبه لیروش فراتحل یریکارگاز پژوهش حاضر، به

و باهدف  12٨١ -12١3 یهاپژوهش که در سال ٨ اضر،ح لیمنظور انجام فرا تحلاست. به یبا شاد یفرهنگ هیسرما

خاب بودند، انت دهیبه چاپ رس یمعتبر داخل یهاانجام و در فصلنامه یو شاد یفرهنگ هیسرما نیارتباط ب یابیارز

داشت. در  یانتشار، موردبررس یو خطا یمنتخب، مفروضات همگن یهاپژوهش یابیشدند. در گام نخست ارز

 لیفرا تحل جهیقرار گرفت. نت یابیمورد ارز CMA افزارم نرمنسخه دو یریکارگاثر با به ندازها بیمرحله دوم، ضر

 یریاست که برحسب نظام تفس 233/١معادل  یبر شاد یفرهنگ هیسرما ریتأث بیضر اینشان داد که اندازه اثر 

 یریبه سوء گ یازین لعات،همگن بودن مطا لی. به دلشودیم یابیدر حد متوسط ارز یریتأث زان،یم نیکوهن، ا

 هیابعاد سرما یمقاله به بررس 3 شده،یمقاله بررس ٨از مجموع  نیگر نبود. همچن لیتعد ریتشار و متغان یخطا

 یدارا 3١١/١با اندازه اثر  افتهیبعد تجسم ،یفرهنگ هیابعاد سرما انیشده است. از مپرداخته یبا شاد یفرهنگ

 نیکمتر یدارا 321/١با اندازه اثر  یاضابطه ای شدهنهیاست. بعد نهاد یشاد احساساندازه اثر در رابطه با نیشتریب

 .است یاندازه اثر در رابطه بااحساس شاد

 اندازه اثر. ل،یفرا تحل ،یشاد ،یفرهنگ هیسرما :يدیكل يهاواژه

 

 مقدمه

 ستمهم ا یهاهیاز سرما یکی ،یفرهنگ هیاست. سرما یبشر یازهاین نیترها و از مهمتمام نسل یو نشاط برا یاحساس شاد

است که ارزش آن  یشادی موهبت»خواهند داشت.  یدر زندگ یشتریب تیو موفق یاحساس شاد هیسرما نیکه افراد با داشتن ا

از  یکیو تا حدودی  ستیکاملاً فردی ن یاست. شادی موضوع شتریاست، ب دهش هایو افسردگ هایکه دچار گرفتار یبرای کس

(. ۱1:12١3پور، میو ابراه ی)سلامت«ابندییم یها تجلدر آن شتریاست که ب یملاز عوا یخواص جامعه است. شادی جامعه تابع

عادل، مت یروابط اجتماع گران،یدبه خود و  زیآمتیمثبت، نگرش مطلوب و رضا یخودپندار ،ینشاط موجب نگرش مثبت به زندگ

ملکرد ع گران،یکمک به د یبرا شتریب لیاتم ،یزندگ یهاتیموفق شیافزا ،یو نفرت انتخاب آگاهانه اهداف زندگ نهیاز ک یدور

 یموجب حفظ سلامت یاحساس شاد نیچن(. هم١2:12٨١و همکاران، یفی)شر گرددیبهتر م یریگمیو تصم یلیتحص ،یبهتر شغل

 یهاجنبه یاست که دارا یاز عواطف انسان یاگفت نشاط جنبه توانیراستا م نی. در ادهدیم شیو طول عمر را افزا شودیم

 یدگزن ای ابدیدست  شیکه به آ روزها یگفت شخص توانیاست. م عاطفی – یشناخت یجسمان ،یروان ،یاجتماع ،یتلف فردمخ

موضوع تا آنجاست که  نیا تیرا به دست آورده است. اهم یواقع نشاطداشته باشد، احساس  انیجر حیخوب و صح یریاو در مس

کشورها متغیرهای نشاط، امید به آینده، خشنودی و رضایتمندی افراد  یگافتیتوسعه نییتع یسازمان ملل برا 3١١١از سال 


