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 چکیده
پردازد، مسئله و معماری از مهمترین مصادیق حکمت است. چرا که حکیم کسی است که به درمان دردها می

کند. به دنبال چنین اعتقادی و جستجوی آن را ارائه میدهد و راه حل یابد، علت آن را تشخیص میمشکل را می

های مناسب اوقات فراغت شهروندان، که منشا بسیاری از حکمت در معماری، ضعف نشاط اجتماعی از عدم برنامه

مقاله حاضر در پی دست یافتن به اصول راهنما و رهنمودهای  معضلات اجتماعی است، نظرم را جلب کرد.

های صحیح و موثر گذاریریزی و سیاستده مدیران و مسئولان متصدی به منظور برنامهاجرایی، جهت استفا

های اولیه نیز که با تکیه بر باشد. حتی تحقیقروش تحقیق کیفی است و از نوع  تحلیل گفتمان می باشد.می

شود و در نها برخورد میای با آای تحلیلی و مقایسهاند به گونهای و موجود تهیه شدهمنابع و اسناد کتابخانه

های تاثیرگذار در در پی آن با اشاره به هر یک از شاخص پردازیم.نهایت به راهکارها و رهنمودهای مناسب می

سازی تاکید گردیده و به ی زمانی برای فرهنگتعریف اوقات فراغت و اهمیت آن در زندگی شهری، به مثابه

 رسیم.فراغت مینگامرهنمودهایی در جهت چگونگی کیفیت گذران ه

 اوقات فراغت، فرهنگ، زندگی شهری، سبک زندگی.: کلمات کلیدی

 

 مقدمه-7

عرصه فراغت است.  رود؛یکننده فرهنگ جامعه بشمار مو منعکس کندیم ییروزمره را بازنما یکه زندگ ییهااز عرصه یکی

 تواندیاند فراغت مرو است که گفته نیعمال است، از اقابل ا شتریها در آن بانسان یو آزاد اریاست که اخت یافراغت عرصه

از  یآرام و ته یو روح الیبا آرامش خ تواندیسازد. در فراغت است که انسان م کارافراد را آش تیکند و هو جادیفرهنگ ا

خود  یو کردار یاشهیاند ،یذهن یهایو ناتوان هاییرا مرور کند، به توانا شیخو یو رفتار یاخلاق یهایژگیو ،یزندگ یهادغدغه

 .همت گمارد شیبرده و به اصلاح خو یپ

و  یاز نادرست زیو آرامش جسم و جان است، موجب پره یآسودگ یدآورندهیحافظ، فراغت را که پد راز،یبزرگوار ش خواجه

 .)1040دی،محمدسعیی)ذکا داندیم دنیشیخطا در اند

 خطا برد شهیمجنون / فراغت آرد و اند نیا عشق منم باده که بیطب                          

فاصله گرفت.  یتا حد داندیو تعهدات خود نسبت به کار م ودیفارغ شدن از ق یکه فراغت را به معنا سمیاز نگاه مدرن دیبا

 یاتماش هاتیفعال نیا نیتراز معمول یکه برخ شودیم دقوایو تجد یاست که منجر به راحت یفراغت عمل دگاه،ید نیدر ا

و  یذهن شیهمراه با آسا هاتیفعال نیاست. ا یقیاز منزل و گوش دادن به موس ارجخ یهاتیورزش و شرکت در فعال ون،یزیتلو

 .شود یبررس یگریمفهوم د دازیگو باشد، لذا فراغت باانسان را پاسخ یمعنو یازهاینتوانسته ن دگاهید نیاست. ا یجسم

 یزحمت و اشتغال/ سرگرم یاست که رابطه کار/ فراغت به رابطه نیراغت است. چنانفعال در گذران زمان ف یبه معنا نیا

شده است  یته بخشیتعال -خود زیو ن انگریب -و خود انهیجو -عمل خلاق و خود یهافرو کاسته شده است و از حوزه

 .)1037،حسنیمرادی)قاض
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