
 

 بیماران  یزندگ کیفیت عاطفی، بهزیستی بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت اثربخشی

 اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا

 1* حیاتیاهید ن

 .)نویسنده مسئول(، ایران هوازا ،مرانچ دانشگاه ،شاوره خانوادهم آموختهدانش .1

 1-12، صفحات 1931 ماهرمه، چهارمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 مولتیپلبه  بر بهزیستی عاطفی، کیفیت زندگی بیماران مبتلا یرفتار یشناخت وهیبه ش هدف تحقیق حاضر اثربخشی مدیریت استرس

ی جامعه آمارشهر اهواز بود. این پژوهش به صورت نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با دو گروه است. اسکلروزیس 

نفری )یک  51طور کاملا تصادفی در دو گروه ها به عنوان نمونه تحقیق انتخاب شده و به نفر از آن 03اس، بیماران مبتلا به امشامل 

گروه آزمایش و یک گروه کنترل( وارد شدند. برای اندازه گیری متغیرها از پرسشنامه بهزیستی عاطفی، مقیاس کیفیت زندگی استفاده 

دیریت مست. شد. نتایج نشان داد که نمرات پس آزمون بهزیستی عاطفی و کیفیت زندگی در دو گروه تفاوت معنی دار داشته ا

موثر  اسکلروزیس پلمولتیرفتاری می تواند در بهبود بهزیستی عاطفی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به -استرس به شیوه شناختی

 باشد و توجه به وضعیت روان شناختی بیماران مبتلا ضروری به نظر می رسد.

 کیفیت زندگی.، بهزیستی عاطفیمدیریت استرس،  کلیدواژه ها:

 
 1931 ماهره، ممهارچ بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


