
 

 

 دانشجویان روانی بهزیستی بر همراه تلفن از زاآسيب استفاده تأثير بررسی

 *6محمدي فرشته ،5كمري سياه راهله ،4موسوي زهرا ،3عباسي منظر ،2شرف حيدري پريسا ،1عليجاني شهين
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 كرمانشاه، ایران. رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .3

 كرمانشاه، ایران. رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .4

 كرمانشاه، ایران. رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .5

 .)نویسنده مسئول( ، ایرانكرمانشاه رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .6
 41-51، صفحات 1331 ماهآبان ، پنجمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاري، دوره  هايپیشرفتمجله  

 چکيده

 شدهنجامااز تلفن همراه بر بهزیستی روانی دانشجویان دانشگاه پیام نور كرمانشاه  زاآسیبتعیین تأثیر استفاده  باهدفپژوهش حاضر 

كه با  بودند 6971-79در سال تحصیلی  كرمانشاه نوردانشجویان دختر دانشگاه پیام  یكلیهاست. جامعه آماری این پژوهش شامل 

نمونه در نظر گرفته شد و سپس به  عنوانبهنفر  917تصادفی ساده و با توجه به جدول مورگان تعداد  گیرینمونهاستفاده از روش 

 ضریب ازبا استفاده  هادادههزیستی روانی ریف پاسخ دادند. ( و بCOSاز تلفن همراه جنارو) زاآسیباستفاده  هایپرسشنامه

محاسبه  91/0از تلفن همراه با بهزیستی روانی  زاآسیبهمبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان تحلیل شدند. میزان همبستگی استفاده 

ون تی روانی از تحلیل رگرسیبهزیس بینیپیشدارای همبستگی مثبت و معناداری است. همچنین برای  p >000/0شد كه در سطح 

و  رادارندبهزیستی روانی  بینیپیشتوان  t=-16/0و  β= 99/6 همزمان استفاده شد و نتایج نشان داد كه نمره كل بهزیستی روانی با

قش ن . بنابراین با توجه به نتایج پژوهش حاضر و اهمیتكنندمیواریانس بهزیستی روانی را تبیین  97/0 باهم بینپیشمتغیرهای 

 هایرنامهبتجربی مبنای مناسبی برای تدوین مختلف  هایروش كارگیریبهاستفاده از تلفن همراه در بهزیستی روانی دانشجویان با 

 .آورندعملو افزایش بهزیستی روانی، استفاده به  آموزشی

 .از تلفن همراه، بهزیستی روانی، دانشجویان زاآسیباستفاده  كليدی: هایواژه

 
 1331 ماهآبان ، پنجم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاري،  يهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


