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 (مسئول نویسنده) .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه مشاوره، دکتری دانشجوی .3

 1-23، صفحات 1331 آذرماه، ششمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

ها توسط مراجع با حلراهبرای درمان است که بر یافتن  شناسیسیبآ غیرمحور یک رویکرد مشارکتی و  حلراه مدتکوتاهدرمان 

 صمیمیت یشبرافزابه شیوه گروهی  محور حلراه مدتکوتاه درمانیزوج یرتأثبررسی  باهدف دارد. مطالعه حاضر تأکید کمک درمانگر

 موردنظرنیمه تجربی و طرح  پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کاربردی و به لحاظ روش پژوهشطراحی شد.  هازوج زناشویی

باشد. جامعه آماری این پژوهش کلیه زوجینی بودند که به دلیل عدم صمیمیت در روابط و با گروه کنترل می آزمونپس -آزمونپیش

مراجعه نموده  5931شهر تهران در سال  فاطمی -هاگلبه سرای سلامت  شناختیروانو  ایمشاورهتخصصی  هایکمکدریافت 

در دسترس انتخاب و  یریگنمونهزوج به شیوه  51به پژوهش،  ورود و خروج هایملاکپس از غربالگری اولیه و بر اساس بودند. 

ها با استفاده از مقیاس صمیمیت زناشویی داده زوج( جایگزین شدند. 8هرکدام )با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 

جلسه  7محور در  حلراه مدتکوتاه درمانیزوجاز هر دو گروه، مداخله  آزمونیشپاخذ شدند. پس از  یگردآورتامپسون و والکر 

 گونهیچهشد، اما گروه کنترل  ارائهو با توالی هر هفته یک جلسه برای زوجین گروه آزمایش  گامبهگامساعته به شیوه گروهی و  2

 ها با استفاده از آزمون تحلیل کواریانسر دو گروه گرفته شد. دادهاز ه آزمونپسپس از اتمام جلسات درمانی  درمانی دریافت نکرد.

 درمانیزوجشدند. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که  وتحلیلیهتجز SPSS-20آماری  افزارنرمدر  (ANCOVA) تک متغیره

 و شده است. مشاوران ونآزمپسهای گروه مداخله در مرحله محور موجب بهبود صمیمیت زناشویی زوج حلراه مدتکوتاه

 رمانی،د رویکرد این از و کرده استفاده درمانی و بالینی مداخلات در راستای حاضر پژوهش هاییافته از توانندمی خانواده درمانگران

 بهبود صمیمیت زناشویی بهره بگیرند. جهت در مؤثر و کاربردی

 ناشویی، زوجینصمیمیت ز محور، حلراه مدتکوتاه درمانیزوج :کلمات کلیدی

 
 1331 آذرماه، ششم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


