
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Study of Pevalence and Risk of Musculoskeletal Disorders in Surgeons of a Gen-
eral Hospital in Tehran, Iran 2016 

 

HOZAN; a Scientific Journal of Environmental Sciences 

https://sites.google.com/site/hozanjournalcom/Home  

PISSN: 2476-3764; eISSN: 2476-5716     

Received: Aug 31, 2018; Revised: Oc. 23, 2018; Accepted: Dec 06, 2018 

Original article 

Abstract 

Introduction: Surgeons are exposed to different risk factors of musculoskeletal disorders due to environmental situa-

tions of operating rooms and the nature of their tasks. Aim of this article is assessing the prevalence of musculoskeletal 

disorders in surgeons. 

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted in all employed surgeons of a general hospital in Tehran, 

2017. Eighty five cases of surgery were assessed by applying RULA and SI as two ergonomic observational methods. 

Also, the Nordic questionnaire and the other self-administered questionnaire including three parts of demographic, aware-

ness and attitude questions were completed by under observing surgeons. The findings were analyzed in SPSS version 

16. 

Results: The results showed that the most prevalence of self-reported pain is allocated to lower and upper back (76.4%) 

while the least pain is related to thigh and hip (8.2%) in the surgeons. The maximum percentage of determined risk level 

of musculoskeletal disorders by RULA and SI methods were 58.2 and 54.4, respectively. 

Conclusion: Much non-compliance between operating rooms and ergonomic principles were determined based on as-

sessing ergonomic conditions of surgeons. Conducting a participative ergonomic program including education, appropri-

ate job planning for surgeons and equipped operating rooms with ergonomic tools and equipment has unavoidable effect 

on decreasing the prevalence of musculoskeletal disorders. 
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شهر تهران،  یعموم هاییمارستاناز ب یکیجراحان در  یعضلان یاختلالات اسکلت یسکو ر یوعش یبررس

7991 

 چکیده

 یاختلالات اسکلت یفاکتورها یسکدارند در مواجهه با انواع ربر عهده که  یفیوظا یتو ماه یجراح یهااتاق یطبا توجه به مح جراحان مقدمه و هدف:

 یااهدهمش یابیارز یهاو روش یجراحان بصورت خوداظهار یندر ب یعضلان-یبه اختلالات اسکلت ابتلا یسکر یابیپژوهش ارز ین. هدف از ادباشنیم یعضلان

RULA  وStrain Index باشدیم یمارستاناتاق عمل ب یطدر مح. 

با استفاده از دو  یمورد جراح 58 یعموم یهایمارستاناز ب یکیجراحان شاغل در  یهکل یبر رو 69در سال  یمطالعه حاضر به روش مقطع روش بررسی:

 یکدموگراف یهاشامل سه بخش سوال یو پرسشنامه خوداظهار یکپرسشنامه نورد همچنینقرار گرفت.  یابیمورد ارز SIو  RULA یاروش مشاهده

 . قرار گرفت یلو تحل یهمورد تجز 19نسخه  SPSSبدست آمده توسط نرم افزار  یج. نتایدگرد یلتوسط جراحان تکم یدر مورد ارگونوم رشو نگ یآگاه

در ران  یزدرد ن یزانم ینو کمتر % 4/69کمر یهدرد اظهار شده توسط جراحان در ناح یشترینمختلف بدن ب یدرد در نواح یوعش یزانم یجنتا :هایافته

درصد  4/84و 2/85برابر یبترته ب SIو  RULA یهاشده با روش یابیارز یعضلان یاختلالات اسکلت یسکسطح ر یشتریننشان داده است. ب % 2/5و باسن 

 .اشدبیم

. داده شد یصتشخ یکیو اصول ارگونوم یجراح یهادر ارتباط با اتاق یادیز هاییرتجراحان مغا یکارگونوم یتوضع یابیبراساس ارز نتیجه گیری:

 یرتأث تواندیم یکارگونوم یزاتعمل به تجه یهااتاق یزجراحان و تجه یبرا یمناسب کار یزیر، برنامهشامل آموزش یمشارکت یبرنامه ارگونوم یک یاجرا

 .            داشته باشد یعضلان-یاختلالات اسکلت یوعش یزاندر کاهش م لاییبا

 RULA ،SIجراحان،  ی،عضلان یاختلالات اسکلت واژگان کلیدی:
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