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ارزيابي استرس حرارتي در نانوايي هاي شهر بجنورد بر اساس شاخص  دماي 

 (HSI( و شاخص تنش گرمايي )WBGTتر گويسان )
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 چكيده 
كار در محيط هاي گرم . زيان آور در بسياري از محيط هاي كاري مي باشدفيزيكي رما يكي از مهمترين عوامل گ :مقدمه

ران مي شود و علاوه بر كاهش قابليت هاي  انجام كارشان، باعث بروز بيماري هاي متعددي در موجب استرس در كارگ

فعاليت در نانوايي به جهت ماهيت كار به عنوان يكي از مشاغل پرمخاطره از لحاظ استرس گرمايي . كارگران مي گردد

ها بر اساس شاخص  دماي تر گويسان و لذا هدف از اين مطالعه ارزيابي استرس حرارتي در نانوايي  محسوب مي شود.

تحليلي و مقطعي مي باشد كه در  –مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي :روش كار  شاخص تنش گرمايي مي باشد. 

متر ديجيتال،  WBGTدر نانوايي هاي شهر بجنورد انجام گرديد. در اين مطالعه از دستگاه  1005تابستان سال 

اي گويسان و دماي تر و از دستگاه آنمومتر براي سنجش سرعت جريان هوا براي اندازه گيري دماي خشك، دم

استفاده گرديد. اندازه گيري پارامترهاي موردنظر در  حد فاصل شاطر، نان گير و زباله گير و در زمان هاي صبح، 

ورژن  SPSS به نرم افزار آماريظهر و عصر و در سه ارتفاع قوزک پا، شكم و سر انجام گرفت. همچنين داده ها 

آماري توصيفي و آزمون هاي تحليلي، داده ها مورد تجزيه و  ستفاده از شاخص هايمنتقل و سپس با ا 10

مورد(،  1مورد(، سنگك ) 7مورد(، تنوري ) 02نانوايي شامل نانوايي بربري ) 73تعداد :نتايج  تحليل قرار گرفت. 

برابر  WBGTبررسي گرديد كه ميانگين شاخص  مورد( 10مورد( و لواش يا نازک پزي ) 17تافتون و فتيرپزي )

28.81 ± 86.47برابر  HSIو ميانگين شاخص   3.42 ± بود. مقادير اكثر ايستگاه هاي اندازه گيري  13.46

با نوع وظيفه، زمان اندازه   HSIو  WBGTشده بيش از حد مجاز مي باشد. همچنين ميزان شاخص هاي 

نتايج نشان داد كه اغلب  :نتيجه گيري انوايي اختلاف معناداري وجود داشت.گيري، نوع نانوايي و وضعيت تهويه ن

نانوايي هاي مورد بررسي شرايط كار براي كارگراني كه در مقابل و نزديكي تنور فعاليت دارند در محدوده غير 

 مجاز بوده است و لزوم كنترل هاي مديريتي و فني براي كاهش استرس گرمايي تاكيد مي شود. 

 ارزيابي استرس حرارتي، نانوايي، شاخص  دماي تر گويسان، شاخص تنش گرمايي:ت كليديكلما

 

 مقدمه-9
مي  53درجه سانتيگراد و ميزان رطوبت % 22-21شرايط جوي مناسب براي آسايش انسان، محيطي است كه دماي خشك آن 

كار در محيط هاي گرم  (.1)ط هاي كاري مي باشدباشد. گرما يكي از مهمترين عوامل فيزيكي زيان آور فيزيكي در بسياري از محي

موجب استرس در كارگران مي شود و علاوه بر كاهش قابليت هاي  انجام كارشان، باعث بروز بيماري هاي متعددي در كارگران مي 

ين  مي تواند گرمازدگي، جوش هاي گرمايي، علائم عصبي و روانيو همچن از جمله خستگي ناشي از گرما، كرامپ گرمايي، (2)گردد

بر اساس گزارش  .(0)يك ريسك فاكتوري باشد  براي  بيماري هاي قلبي و عروقي و موجب افزايش حوادث ناشي از كار مي شود 

ميليون كارگر در كارخانه هاي اين كشور مشغول كار هستند كه  12برآورد شده است كه حدود  2332اداره آمار كار آمريكا در سال 
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