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 بزرگسالان مدارس آموز دانش زنان مسئله حل مهارت بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی
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 روانشناسی  دانشکده کرج، واحد اسلامی آزاد دانشگاه استادیار و علمی تهیئ عضو: مسئول نویسنده 2
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 چکیده

مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر مهارت حل مسئله  زنان دانش آموز مدارس بزرگسال شهرستان 

پس آزمون با -انجام پذیرفت. روش: روش پژوهش حاضر شبه آزمایشی و از نوع  طرح های پیش آزمون  59 - 59 رج در سالک

استان کرج در سال تحصیلی  1گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی زنان بزرگسال دانش آموز مدارس بزرگسال ناحیه 

نفر به شیوه نمونه گیری تصادفی ساده، به عنوان حجم نمونه انتخاب و به  31ا ( که از بین آنهN= 383تشکیل دادند ) 59-59

از آزمودنی های حاضر در گروه آزمایش خواسته نفر( تقسیم شدند.  41نفر( و کنترل ) 41شیوه تصادفی به دو گروه آزمایش )

-ها در دو مرحله پیشه رداوری دادجلسه( آموزش ذهن آگاهی شرکت کنند. برای گ 4ساعته )هفته ای  2جلسه  8شد تا در 

آزمون از پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی استفاده شد. یک هفته بعد از اتمام جلسات آموزشی از آزمون و پس

 هر دو گروه به طور همزمان و جدا از هم پس آزمون به عمل آمد. داده ها با روش تحلیل کوواریانس ارزیابی شد. یافته ها: نتایج

تاثیرگذار  زنان دانش آموز مدارس بزرگسالان شهر کرج در سطح معنادارینشان داد، آموزش ذهن آگاهی بر مهارت حل مسئله 

نتیجه گیری: تحقیقات آتی نیازمند آن است سایر روش ها را برای افزایش مهارت حل مسئله زنان مورد ارزیابی . نبوده است

 قرار دهند.
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