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Abstract 

Introduction: The nutritional value, tasting and other desirable features of ice cream well known to everybody. 

Nevertheless, it can be a good source for a variety of human pathogenic bacteria. This study was performed to the 

evaluation bacterial contamination of traditional ice creams produced in Aleshtar and Kuhdasht cities, Lorestan 

province. 

Methods: In this cross-sectional study, 40 samples were taken using systematic sampling method from 20 pro-

duction centers of traditional ice cream in Aleshtar and Kuhdasht cities of Lorestan during summer season. All 

samples were analyzed in terms of enumeration of total bacteria, the presence Escherichia coli, Salmonella Spp., 

Staphylococcus aureus and Enterobacteriaceae according to the Iranian national standard. Data were described and 

analyzed with SPSS 19.0 software using analytical statistics of X2 and Fisher tests at a significance level of 0.05. 

Results: Findings showed 53.34% and 56% of samples were contaminated with Escherichia coli and Enterobac-

teriaceae in Aleshtar and Kouhdasht cities, respectively. Contamination with Total coliforms, Salmonella Spp.  and 

Staphylococcus aureus was not observed in samples. Significant relationship was found between personal hygiene 

and sanitation of producing or sale site of ice creams (P < 0.05). 

Conclusion: According to identify the Escherichia coli and Enterobacteriaceae in samples, maintaining personal 

hygiene and resolving health problems in producing and selling centers of traditional ice cream can be effective in 

reducing and preventing bacterial contamination of  traditional ice creams. 
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 مقاله اصیل

 شهر کوهدشت و الشتر استان لرستان یسنت هاییبستن یکروبیم یآلودگ

 *5محمود تقوی  ،4و3زادهیوسف یمعبدالرح، 2پریسا طه، 1زادهادریس حسین

 گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشگاه تربیت مدرس، تهران .1

 علوم پزشکی شهید بهشتی، تهرانمرکز سلامت صبارو، دانشگاه  .2

 یرانواحد سردشت، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، سردشت، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام .3

 یرانا یه،باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، اروم یه،واحد اروم ی،دانشگاه آزاد اسلام .4

 (  mtaghavi66@yahoo.com)نویسنده مسئول:  یرانناباد ، اگناباد، گ یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یط،بهداشت مح یگروه مهندس .5

 1395آذر  10: یرشآبان؛ پذ 20: یراستمهر؛ و 11: یافتدر

 چکیده

انواع  یبرا یمنبع مناسب تواندیوجود م ینا. با یستن یدهپوش یبر کس یسنت یمطلوب بستن هاییژگیو یرطعم و سا یی،ارزش غذا مقدمه و هدف:

 شتکوهد یهرهاشده در ش یدتول یسنت هاییبستن یاییباکتر یآلودگ یتوضع یمطالعه به منظور بررس ینا باشد. یانسان زاییماریب هاییاز باکتر یمختلف

 .یدو الشتر انجام گرد

کوهدشت و الشتر استان لرستان با  یدر شهرها یسنت یبستن یعو توز یهمرکز ته 20نمونه از  120تعداد  ی،مقطع یفیمطالعه توص یندر ا روش بررسی:

 یلوکوکوستافاس، سالمونلا ،یاکلیاشرش ها،یباکتر یها  از نظر شمارش کلدر طول فصل تابستان برداشت شد. نمونه یستماتیکس یاستفاده از روش تصادف

با استفاده از  و SPSS 19 افزارنرم با ها¬داده یلو تحل یهو تجز یفقرار گرفتند. توص یشمورد آزما یرانا یمل یاستانداردهاطبق  یاسهو انتروباکتر ورئوسا

 .یدانجام گرد 05/0 دارییدر سطح معن یشرو ف 2X یهاآزمون

به  یبودند. آلودگ یاسهو انتروباکتر یاکلیاشرششهر کوهدشت آلوده به  هاینمونه ٪56شهر الشتر و  هاینمونه ٪34/53نشان داد که یجنتا ها:یافته

 روشف ای یهو بهداشت محل ته یبهداشت فرد یترعا ینب داریی. رابطه معننگردید مشاهده هاو سالمونلا در نمونه یفرمکل کل ،اورئوس یلوکوکوساستاف

 (.p> 05/0بدست آمد ) هایبستن

محل  یو رفع مشکلات بهداشت یبهداشت فرد یتها، رعادر نمونه یاسهو انتروباکتر یاکلیاشرش هاییکروارگانیسمم ییبا توجه به شناسا نتیجه گیری:

 موثر باشند. یسنت هاییبستن یاییباکتر یاز آلودگ یشگیریدر کاهش و پ توانندیم یسنت یو فروش بستن یهته

 .یکروبیشاخص م ی،آلودگ ی،سنت یبستن واژگان کلیدی:
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