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Abstract 

Introduction: Solid wastes of medical offices and clinics in many cities still are not well managed which it can 

put community and environment at risk due to releasing dangerous pathogens. This study was conducted to survey 

quantity and quality of produced waste in medical offices, clinics and laboratories in Shahroud city. 

Methods: In this cross-sectional study, guidelines of source separation and reduction of waste were presented for 

personnel of studied healthcare service centers involved in solid waste collection, and solid wastes produced before 

and after implementation of source separation and reduction project were analyzed qualitatively and quantitatively. 

In this study tow surgery and general medical offices, 10 dental offices, 5 medical laboratory and 5 clinics were 

studied. 

Results: The mean of total solid waste produced before and after implementation of source separation and reduc-

tion project were 112.98 and 105.93 kg/day, respectively. The mean of total and infectious solid waste after imple-

mentation of the project compared to before implementation of project which reduced up to 6.24 and 14.9 kg/day, 

respectively. The non-infectious wastes increased 7.85 kg/day after implementation of project. The overall decrease 

in amount of infectious solid waste was 10.42%. 

Conclusion: The results of study showed that in addition to reducing the total solid wastes, implementation of 

source separation and reduction project can cause proper management and source reduction of infectious wastes; 

therefore, it was resulted in reduction of costs of collection and lead to safe disposal. 
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 مقاله اصیل

 شهر شاهرود یپزشک یپسماندها  یفیتو ک یتکم یبررس

 5محمود تقوی  ،*4و3زادهیوسف یمعبدالرح، 2محمد خوشگفتار، 1ابراهیم عباسی

 یران)ع(، دانشگاه علوم پزشكی شاهرود، شاهرود، اینامام حس یدرمان و پژوهشی ی،مرکزآموزش .1

 یرانشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشك ی،معاونت بهداشت .2

 یرانواحد سردشت، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، سردشت، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام .3

 ( ryusephzadeh@yahoo.comنویسنده مسئول: *)یرانا یه،باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، اروم یه،واحد اروم ی،دانشگاه آزاد اسلام .4

  یرانگناباد، گناباد ، ا یدانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشك یط،بهداشت مح یمهندسگروه  .5

 1395 آذر 10؛ پذیرش: آبان 20؛ ویراست: مهر 11دریافت: 

 چکیده

در اثر انتشار عوامل  واندتیامر م ینکه ا شوندینم یریتمد یدر بسیاری از شهرها هنوز به خوب یخصوص یهاها و درمانگاهمطب پسماند مقدمه و هدف:

و  هاکلینیک ها،مطب یدیتول یپسماندها یفیتو ک یتکم یمطالعه با هدف بررس ینلذا ا؛ یدنما یستز یطرا متوجه جامعه و مح یخطرات زایماریب

 .یدشهر شاهرود انجام گرد یخصوص هایزمایشگاهآ

 یرهنمودها مورد مطالعه یدرمان بهداشتی خدمات مراکز در پسماند آوریافراد درگیر در امر جمع یبرا ی،مقطع -یفیمطالعه توص یندر ا روش بررسی:

 ارو کاهش در مبداء مورد آنالیز کمی و کیفی قر یطرح جداساز یو کاهش در مبداء مواد زائد ارائه شد و پسماندهای تولیدی قبل و بعد از اجرا یجداساز

 گرفتند. یدرمانگاه مورد بررس 5و  یطب یصتشخ یشگاهآزما 5 ی،مطب دندانپزشك 10مطب جراحی و عمومی،  2گرفت. در این مطالعه 

کل  یانگین. مباشدیم 93/105و  kg  98/112برابر با  یبو کاهش در مبداء به ترت یطرح جداساز یقبل و بعد از اجرا یدیکل مواد زائد تول ها:یافته

 ی. پسماندهایافتندطرح کاهش  یبا قبل از اجرا یسهدر مقا 9/14و  kg/day  24/6 یزانطرح به م یبعد از اجرا یعفون یپسماندهای تولیدی و پسماندها

 .کاهش یافت 42/10به میزان %  . در مجموع پسماندهای عفونییافت یشطرح افزا یبعد از اجرا kg/day  85/7 یزانبه م یرعفونیغ

 یریتباعث مد یدیتول یکل پسماندها یزانبرکاهش م و کاهش در مبداء علاوه یطرح جداساز یمطالعه نشان داد که اجرا ینا یجنتا ه گیری:نتیج

 و یماریها، خطر انتقال بآن هایزباله خطرسازییو ب آوریمربوط به جمع هایینههز ی،عفون یپسماندها یزانشده و با کاهش م یعفون یپسماندها یحصح

 .دهدیکاهش م یزها را ناز آن یناش محیطییستمخاطرات ز

 هاکلینیک ها،مطب ی،مواد زائد پزشك ی،مواد زائد عفون واژگان کلیدی:
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