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Abstract 

Introduction: Paper is a strategic commodity that about 85-90% of it, comes from natural forest trees and planting hands and has assigned 

a large quota of domestic, administrative and commercial waste. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of education 

on knowledge, attitude and practice of female students of Abarkouh Paramedicine School on saving paper consumption, so if necessary, 

further education to be considered. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was carried out in 2017 by census method on 90 female students of Abarkouh Paramedicine 

School. Data were collected through a researcher-made questionnaire consisting of four sections: demographic information, 17 knowledge 

questions, 16 attitude questions and 14 practice questions. The reliability and validity of the questionnaire before distribution were confirmed 

by Cronbach's alpha of 0.887. Before distributing questionnaires, buckets were placed in the dormitory and college two months ago and the 

amount of paper collected through weighing was obtained. The questionnaires were distributed before and after education through a brochure. 

After data collection, data were analyzed by SPSS21 and descriptive statistics, T-test, ANOVA, Pearson correlation coefficient and compari-

son of the effectiveness of education before and after education using Paired sample test. 

Results: The mean age of participants in the study was 27.54±7.59. As the age increased, knowledge increased, but the attitude and practice 

decreased. But in general, their differences were not significant. The mean score of knowledge and practice after education increased and the 

attitude score increased slightly. Based on Paired sample test, there was a significant difference between the knowledge and practice scores 

before and after training (P-value ≤ 0.001). There was no statistically significant difference for attitude (P-value = 0.363). 

Conclusion: Due to the weakness of the knowledge, attitude and practice of students as an influential group in the future of society, planning 

for the institutionalization of the culture of saving paper consumption and the necessary education to increasing knowledge and practice 

Community members is recommended. 
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 1397 آذر  10؛ پذیرش: 1397آبان  24؛ ویراست: 1397آبان  10دریافت: 

 

 مقاله اصیل

 *5متصدی نسرین، 4یفریبا عباس، 3 یاسلام یهاد، 2 یجعفر یجهخد، 1 یلیماهرخ جل

 و خدمات یدانشگاه علوم پزشک یطی،و مخاطرات مح یکژنت یقاتابرکوه، مرکز تحق یراپزشکیدانشکده پ یط،بهداشت مح یگروه مهندس یعلم یئتعضو ه. 1

هرمزگان،  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یط،بهداشت مح یگروه مهندس. 2 ؛یرانا یزد،ابرکوه،  ی،صدوق یدشه یدرمان یبهداشت

گروه . 4؛ یرانرفسنجان، رفسنجان، ا یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یط،بهداشت مح یگروه مهندس. 3؛ یرانبندرعباس، ا

دانشکده  یط،بهداشت مح یگروه مهندس. 5؛ یرانا یراز،فارس، ش یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یط،بهداشت مح یمهندس

 .یرانا یزد، ی،صدوق یدشه یدرمان یو خدمات بهداشت یلوم پزشکابرکوه، دانشگاه ع یراپزشکیپ

 (gmail.comNasrin.motesadi.74@*نویسنده مسئول: ) 

 ینهابرکوه در زم یراپزشکیدختر دانشکده پ یاننگرش و عملکرد دانشجو ی،آموزش بر آگاه یرتاث یبررس

 در مصرف کاغذ جویی صرفه

 چکیده

درصد  قابل  ین. همچنآیدمی بدست کاشتو دست یعیطب هایدرصد آن از درختان جنگل 90تا  85است که در حدود  یکاستراتژ یکالا یککاغذ  مقدمه و هدف:

ر دخت یاندانشجو لکردنگرش و عم ی،آموزش بر آگاه یرتاث یمطالعه بررس ینهدف از ا ینرا به خود اختصاص داده است. بنابرا یو تجار یادار ی،خانگ هایاز زباله یتوجه

 .لحاظ گردد یاندر قشر حساس دانشجو یآموزش هایلازم از جمله دوره یرتداب یاز،در مصرف کاغذ بود تا درصورت ن جوییصرفه ینهابرکوه در زم یراپزشکیدانشکده پ

ابرکوه صورت گرفت.  یراپزشکیدختر دانشکده پ یاننفر از دانشجو 90 یبر رو یبه روش سرشمار 1396در سال  یفیتوص-مقطعی صورتمطالعه حاضر بهروش بررسی: 

و  یایی. روادبو یسئوال عملکرد 14سئوال نگرش و  16 ی،سئوال آگاه 17 یک،پرسشنامه محقق ساخت شامل چهار بخش اطلاعات دموگراف یقاطلاعات از طر آوریجمع

کاغذ  یزانشد و م یهدر خوابگاه و دانشکده تعب هاییسطل قبل، ماه دو از ها،پرسشنامه عیشد. قبل از توز ییدتا 887/0کرونباخ  یبا آلفا یعاعتبار پرسشنامه قبل از توز

 SPSS21 افزار نرم طریق از هااطلاعات، داده آوریع شدند. پس از جمعیبروشور، توز طریق از آموزش از بعد و قبل هابدست آمد. پرسشنامه ینتوز یقشده از طر آوریجمع

 Paired sample testآموزش، قبل و بعد از آموزش با استفاده از آزمون  یاثربخش یسهو مقا یرسونپ یهمبستگ یب، ضرT-test ،ANOVA یفی،آمار توص یزهایو آنال

 صورت گرفت. 

. اما به طور یافتنگرش و عملکرد کاهش  یزانم یول یشافزا یآگاه یزانسن م یشبود. با افزا  54/27 59/7  مطالعه در کننده افراد شرکت یسن یانگینم: هایافته

 Paired sample testآزمون  اسداشت. براس یزیناچ یشو نمره نگرش افزا یافت یشو عملکرد بعد از آموزش افزا ینمره آگاه یانگیندار نبود. م معنی هااختلاف آن یکل

 (.P-value= 0.363معنادار نبود ) ینگرش اختلاف آمار یبرا ی(، ولP-value ≤ 0.001معنادار بود ) یو عملکرد، قبل و بعد از آموزش اختلاف آمار ینمره آگاه ینب

مودن ن ینهنهاد ینهدر زم ریزیجامعه، برنامه یندهدر آ یرگذاربه عنوان قشر تاث یاننگرش و عملکرد دانشجو ی،آگاه یتبودن وضع یفبا توجه به ضع نتیجه گیری:

 .         شودیم یهو عملکرد افراد جامعه توص یآگاه یشلازم جهت افزا هایدر مصرف کاغذ و آموزش جوییفرهنگ صرفه

 کاغذ. جویی،¬نگرش، عملکرد، صرفه ی،آموزش، آگاه واژگان کلیدی:


