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ند دارای فرز زناندر دفاعی  مکانیسم کاهش و بررسی رابطه واقعیت درمانی گروهی

 معلول

 
 سهیلا بقایی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد واحد یزد، یزد، ایران.

 
 

 چکیده

است لذا از  بشري جوامع افراد حادترین مسائل از ذهنی ماندگی عقب جمله از ها معلوليت و ها بيماري مشكل حاضر عصر در

تعيين اثربخشی واقعيت درمانی گروهی بر اضطراب و تاب آوري زنان داراي فرزند معلول با حاضر هدف از این پژوهش اینرو 

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماري  -آزمایشی با طرح پيش آزمون نيمه مكانيسم دفاعی مخرب بود. روش پژوهش

 بودند. با استفاده از روش نمونه 5959در سه ماهه اول سال  یزدمراکز کودکان استثنایی شهرستان  شامل کليه مراجعين به

زن که حداقل داراي یک فرزند معلول بودند انتخاب شدند. پرسشنامه هاي سبک هاي  04گيري در دسترس تعداد 

عمل آمد و بعد به صورت تصادفی به دو  به( از آنها WOCQ، راه هاي مقابله اي لازاروس و فلكمن)تاب آوري(، DSQدفاعی)

اضطراب بک براي ارزیابی سلامت روانی شرکت کنندگان در حوزه اضطراب  گروه آزمایش و کنترل تقسيم شدند. از پرسشنامه

دو گروه آزمون  اي تحت جلسات واقعيت درمانی قرار گرفت. مجدداً از هردقيقه 54جلسه  8استفاده شد. گروه آزمایش در 

( به عمل آمد. نتایج مطالعه نشان داد که WOCQ، راه هاي مقابله اي لازاروس و فلكمن)تاب آوري(، DSQبک هاي دفاعی)س

بالاترین و پایين ترین ميانگين نمره در راهبردهاي مقابله اي به ترتيب براي گریز/اجتناب و پذیرش مسئوليت بوده و سبک 

 ميزان اضطرابسبک رشد نایافته بوده است. نتایج تحليل کوواریانس نشان داد که دفاعی غالب مادران گروه آزمایش مربوط به 

 (. P<0.05یافته است ) کاهشمادران تحت مداخله واقعيت درمانی به طور معناداري 

 

 .کودکان معلول، مكانيسم دفاعی، واقعيت درمانیهاي كليدي: واژه

 
 

  


