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 یده ـچک
 

مسأله مهم  کیخانواده هاست و اقدام به آن، یاز افراد جامعه و بر هم زننده سلامت روان یاریعامل مرگ بس یخودکش
براساس  م،یدر هردو جنس هست ،یشاهد روند رو به رشد نرخ خودکش ریاخ ی.در سالهاشودیمحسوب م یبهداشت عموم

خواهند  یهزار نفر بر اثر  خودکش یک میلیون و پانصد و سی بایمیلادی، تقر2020بهداشت تا سال  یتخمین سازمان جهان
 2020ه تا سال است ک ی( بدان معن1خواهند کرد ) یمرد و بیش از ده تا بیست برابر آن در سطح جهان اقدام به خودکش

دو  ات کیمورد اقدام به آن،  در هر  کیدر هر بیست ثانیه و  یاز خودکش یمورد مرگ ناش کیمیلادی به طور متوسط 
و عوامل موثر بر آن در مراجعه کنندگان به  یاقدام به خودکش ی(. مطالعه حاضر با هدف تعیین فراوان2افتد ) یثانیه اتفاق م
اقدام به  95تا  92 یکه در سال ها یپرونده افراد یو تحلیل یمطالعه توصیف نیا شهرستان قوچان انجام شد. یمراکز درمان

انجام شده، نشان داد که،  یها یبررس شد. یشهرستان قوچان مراجعه نمودند، بررس یکرده و به مراکزدرمان یخودکش
است.  افتهیدر صدهزار کاهش  208به  9/297از  یکشدر صد هزار کاهش و اقدام به خود 6/2به  6/3موفق از  یخودکش

. از شدبا یم نیاز مجرد شیب نیاز مردان و در متاٌهل شیدر زنان ب ،ییاز روستا شیب یشهر تیدر جمع یاقدام به خودکش
 ترشیب یسن نیانگیو کمتر از آن را داشتند م پلمید لاتیتحص یدرصد اقدام کنندگان به خودکش 98از  شیب لاتینظر تحص

زنان و مردان مشاهده نشد.  ،یو روستائ یشهر تیجمع نیب یدار یخصوص تفاوت معن نیسال بود و در ا 35-25افراد 
پیشگیری از . مربوط به زنان خانه دار، متاهل با تحصیلات متوسطه و ساکن شهر بود یدرصد اقدام به خودکش نیبیشتر

 یمسائل روح تیریجامعه و مد یآن علاوه بر آن که نیاز به آگاه سازافكار و رفتار خودکشی و کنترل عوامل مستعد کننده 
به برنامه ای جامع و چند بخشی در سطح جامعه داشته و تنها محدود به مداخله در بخش پزشكی یا روان  ازیدارد، ن یروان

 پزشكی نیست.
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