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 چکیده

مايشي و طرح كه به شيوه آز هش به منظور بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت روان و منبع كنترلدر اين پژو

چنين فرض شد كه آموزش مهارتهاي زندگي موجب افزايش يا بهبود   با گروه كنترل انجام گرديد، پس آزمون -پيش آزمون

دانش آموز پسر مقطع متوسطه  272ود. به همين منظور از بين تر شدن منبع كنترل در نوجوانان مي ش  سلامت روان و دروني

آموز كه بالاترين نمرات را از پيش آزمون )پرسشنامه سلامت عمومي و پرسشنامه منبع كنترل( به دست آوردند،  دانش 03اول، 

انش آموز بود. پس از د 11انتخاب شدند و به طور تصادفي به دو گروه آزمايشي و كنترل تقسيم گرديدند كه هر گروه شامل 

اجراي پيش آزمون در گروه آزمايشي و كنترل، گروه آزمايشي آموزش مهارتهاي زندگي را در هشت جلسه دو ساعته دو بار در 

هفته دريافت نمود. پس از يك ماه، پس آزمون )پرسشنامه سلامت عمومي و پرسشنامه منبع كنترل( در دو گروه آزمايشي و 

دو  tاز آزمون »گذاري، تفاوت ميانگين بين دو گروه در پيش آزمون و پس آزمون با استفاده  از نمره كنترل اجرا گرديد. پس

تفاوت « پرسشنامه سلامت عمومي»مورد مقايسه قرار گرفت. نتايج نشان داد كه بين ميانگين دو گروه در « گروه مستقل

تواند سلامت روان را افزايش  اين، آموزش مهارتهاي زندگي ميمعناداري وجود دارد. در نتيجه فرضيه پژوهش تأييد گرديد. بنابر

دهد يا بهبود بخشد. همچنين نتايج نشان مي دهد كه تفاوت بين ميانگين هاي دو گروه در كليه مقياسهاي پرسشنامه سلامت 

ان كاهش در نمرات )نارسا كنش وري اجتماعي( كاملاً معنادار است. نكته ديگر اينكه بيشترين ميز Cعمومي به جز مقياس 

توان گفت كه آموزش مهارتهاي زندگي بيشترين تأثير را  باشد. بنابراين مي پرسشنامه مذكور مي  )نشانگان افسردگي( Dمقياس 

ها داشته است. اما در مورد ميانگين دو گروه در پرسشنامه منبع كنترل، عليرغم كاهش  بر كاهش ميزان افسردگي آزمودني

با توجه به كاهش اندك نمرات، آموزش مهارتهاي زندگي تا   توان گفت، ت معناداري وجود ندارد. در كل مياندك در نمرات تفاو

 تر شدن منبع كنترل در گروه آزمايشي مؤثر بوده است.  حدودي بر دروني
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