
 

 

 روابط کیفیت بر مدار هیجان رویکرد بر مبتنی زوجین روابط سازیغنی آموزش اثربخشی

 مشاوره مرکز به کنندهمراجعه زنان در زناشویی

 3بافقی سیدمحمودمیرزمانی ،2یکتا آزاد مهرناز ،1اسداللهی شکارچی لیلا

 .ایران اسلامشهر، روانشناسی، وهگر اسلامشهر، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 مسئول(. نویسنده)ایران اسلامشهر، روانشناسی، گروه اسلامشهر، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه دانشیار، .2

 استاد تمام، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اسلامشهر، گروه روانشناسی، اسلامشهر، ایران .3

 1-24، صفحات 1318 خردادماه، مو دو سیشماره ، مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله   

 چکیده

در  ييروابط زناشو تیفیک بر مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غن ياثربخش سيرهش بروين پژف اهد

گروه کنترل استفاده  با آزمونپس -آزمونیشپاز نوع مايشي از طرح نیمه آزهش وين پژبود. در ا به مرکز مشاوره کنندهمراجعهزنان 

نفر  93تعداد  7931مهرآيین شهر تهران در سال  به مرکز مشاوره کنندهمراجعهزنان بین از  يتصادف یرغگیری شد. با استفاده از نمونه

ای تحت دقیقه 33جلسه  8نفر( جايگزين شدند. گروه آزمايش طي  71و کنترل )هر گروه مايش انتخاب شدند و در دو گروه آز

ای دريافت نکرد. ابزار پژوهش وه کنترل مداخلهما گرقرار گرفت، ا مدار یجانه يکردبر اساس رو ييزناشو يزندگ سازیغنيش آموز

رد يانس مووارتحلیل کوده از آزمون ستفااها با ( بود. داده7331ن)باسبي، کران، لارسن و کريستنسشامل کیفیت روابط زناشويي 

 ييط زناشورواب تیفیکبر  مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازيآموزش غنن داد نشا ار گرفت. نتايجقر وتحلیليهتجز

 تیفیر کب مدار جانیه کرديرو بر يمبتن نیروابط زوج یسازينتايج، اثربخشي آموزش غنتوان گفت که اثربخش بود. ميدر زنان 

 . تأيید کردرا  ندر زنا ييروابط زناشو

 .زناشويي روابط کیفیت مدار، هیجان رويکرد زوجین، روابط زیساغني :هاکلیدواژه

 
 1318 ماهخرداد، و دوم سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


