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 رواني سلامت و جسماني ناتواني بر تعادلي تمرينات و آب در هوازی تمرينات تأثیر

 MS به مبتلا زنان

 

  2 قادری البنین ام،   1 راد موسوی طاهره سیده
  

  ایران نور؛ پیام دانشگاه بدنی تربیت گروه استادیار 1 
 ایران ؛ نور پیام دانشگاه بدنی تربیت راهبردی مدیریت ارشد کارشناسی دانشجوی 4

 

 

 چکیده

 مرکزی اعصاب سیستم مزمن های بیماری ترین شایع از یكی( MS یا Multiple sclerosis) اسكلروزیس مولتیپل: مقدمه

 مقایسه هدف با حاضر پژوهش. گردد می آشكار...  و جسمانی ناتوانی خستگی، جمله از بالینی گوناگون های نشانه با که است

 اجرا MS به مبتلا زن بیماران روانی سلامت و جسمانی ناتوانی بر تعادلی تمرینات و آب در هوازی تمرینات هفته هشت تأثیر

 بیماران از نفر 24 تعداد که بوده تجربی نیمه تحقیق روش و کاربردی نوع از حاضر تحقیقی طرح: ها روش و مواد. است شده

 24 تا 14 بیماری مدت ،2 تا 1 جسمانی ناتوانی درجه با اصفهان شهرستان MS انجمن عضو اسكلروزیس مولتیپل به مبتلا زن

 در هوازی تمرینات نفری 14 گروه سه در تصادفی صورت به و انتخاب آماری نمونه عنوان به سال، 24 تا 42سنی دامنه و ماه

 به ای دقیقه 42 تا 22 جلسه 3 هفته هر و هفته 4 مدت به تمرین، گروه دو هر. گرفتند قرار شاهد و تعادلی تمرینات آب،

 و Goldberg عمومی سلامت پرسشنامه و Kurtzke جسمانی ناتوانی مقیاس ها آزمودنی. پرداختند خود به مربوط تمرینات

Hiller آماری های آزمون با ها داده نمودند، تكمیل هفته 4 از بعد و قبل را t ،همبسته (One-way ANOV) One-way 

analysis of variance و Multivariate analysis of variance (MANOVA )تعقیبی آزمون و Tukey و تجزیه 

 سلامت و دار معنی کاهش جسمانی ناتوانی تعادلی، تمرینات و آب در هوازی تمرینات گروه دو هر در: ها یافته. شدند تحلیل

 توجه با نهایت در: گیری نتیجه. نشد مشاهده تمرینی گروه دو بین داری معنی تفاوت و است داشته داری معنی افزایش روانی

 و جسمانی ناتوانی کاهش در توانند می تعادلی و آب در هوازی تمرینی شیوه دو هر گفت، توان می پژوهش این های یافته به

 .باشند داشته داری معنی تأثیر MS به مبتلا زن بیماران روانی سلامت افزایش

 تعادلی تمرینات آب، در هوازی تمرینات روانی، سلامت جسمانی، ناتوانی اسكلروزیس، مولتیپلهای كلیدی:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


