
 

 

 رکزم به کنندهمراجعه هایزوج زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدارهیجان درمان اثربخشی

 نفت شرکت مشاوره

 3هنرمند زاده مهرابی مهناز ،2سودانی منصور ،1بزاز صاحبی لیلا

 مسئول(. نویسنده) یرانا ،اهواز ،دانشگاه شهید چمران ،خانواده مشاوره کارشناسی ارشد .1

 دانشیار گروه مشاوره، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران. .2

 استاد گروه روان شناسی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران. .3

 91-83، صفحات 1318 ماهمرداد، مو چهار سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

ی آماری پژوهش جامعه بر تحمل ناکامی و سازگاری زناشویی بود. مدارهیجانآموزش درمان  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

 هایزوجزوج از  03. نمونه آماری در این پژوهش تعداد استبه مرکز مشاوره شرکت نفت شهر اهواز  کنندهمراجعهتمام زنان حاضر 

زوج  03در دسترس انتخاب شدند. سپس  گیرینمونه صورتبهکه  استبه مرکز مشاوره شرکت نفت شهر اهواز  کنندهمراجعه

گروه آزمایش و  عنوانبهتصادفی یکی از دو گروه  صورتبهتایی تقسیم شد و  51تصادفی به دو گروه  صورتبه، شدهانتخاب

 پس آزمون با گروه کنترل و–آزمونپیشوش تحقیق نیمه آزمایشی بود و از طرح گروه کنترل انتخاب شدند. ر عنوانبهدیگری 

. داستفاده شمقیاس سازگاری زن و شوهر و مقیاس تحمل ناکامی از  موردمطالعهبرای سنجش متغیرهای پیگیری استفاده شد. 

موجب بهبود  دارمهیجانشد. نتایج تحقیق نشان داد درمان  وتحلیلتجزیه چندمتغیریتحقیق با استفاده از روش کواریانس  هاییافته

ویی و سازگاری زناش (ابعاد آن )تحمل عدم عاطفی، تحمل عدم ناراحتی، تحمل عدم پیشرفت و تحمل عدم شایستگی تحمل ناکامی،

ه روه آزمایش در مقایسو ابراز محبت( در زوجین گروه آزمایش گ دونفری، توافق دونفری، همبستگی دونفریو ابعاد آن )رضایت 

 .با گروه کنترل شد و این اثر تا مرحله پیگیری ادامه داشته است

 ، سازگاری زناشویی، تحمل ناکامی.مدارهیجاندرمان  :کلیدی هایواژه 

 
 1318 ماهمرداد، مو چهار سیم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


