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 چکیده

 ازجمله رساند.مي آسيب فرد اجتماعي روابط و عملكرد به كه است اضطرابي اختلالات نوع ترينشايع اجتماعي، اضطراب اختلال

 تعيين. هدف از اين پژوهش است هيجاني هوش در نقايص و اوليه ناسازگار هایوارهطرح اختلال، اين تداوم و ابتلا در مؤثر عوامل

نوع  ازو روش پژوهش توصيفي است.  يجانيهوش ه با ميانجيگری: يبا اضطراب اجتماع هيناسازگار اول هایوارهطرح رابطه

 99033به تعداد  7931-7931آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصيلي نشجامعه آماری كليه دا همبستگي است.

ای هپرسشنامه و به شدهانتخابای ای مرحلهخوشهگيری شيوه نمونه بهآموزان است كه دانش نفر از اين  000 حجم نمونهنفر است. 

( و 9000) سلريو(، پرسشنامه اضطراب اجتماعي كانر، ديويدسون، چرچيل، فوا، شروود و 9002يانگ ) ناسازگار اوليه هایوارهطرح

تحليل ، يب همبستگي پيرسونبا استفاده از ضر شدهآوریجمع هایند. دادهاهپاسخ داد (7331شرينگ ) پرسشنامه هوش هيجاني

با اضطراب  هيناسازگار اول هایوارهطرحبين  ها نشان داد كهيافته. شد وتحليلتجزيه استروپ آزمون بوتتعديلي و رگرسيون 

(. P<07/0داری دارد )منفي و معنيي رابطه با اضطراب اجتماع (. بين هوش هيجانيP<07/0) داری داردمثبت و معنيي رابطه اجتماع

با از طريق هوش هيجاني  هياول ناسازگار هایوارهطرحمعادلات ساختاری نشان داد كه  استروپ با استفاده ازآزمون بوتنتايج 

 بدكاركردی از تنهانه گيری كرد كه اضطراب اجتماعيتوان نتيجهبنابراين، مي؛ دارد داریو معنيرابطه غيرمستقيم  ياضطراب اجتماع

 های هوش هيجاني،نداشتن مهارت واسطهبه اختلال اين هاینشانه بلكه پذيرد،مي ناسازگار تأثير هایوارهطرح قالب در شناختي

 هيجاني هوش معيوب عملكرد طريق از اجتماعي بر اضطراب معيوب هایوارهاثرات منفي شناخت كهنحویبه شود؛مي تشديد

 گردد.مي در دانش آموزان اضطراب اجتماعي علائم تشديد و باعث شده ترافزون

 ي.جانيهوش هي، اضطراب اجتماع، هيناسازگار اول هایوارهطرح کلیدی: هایواژه 
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