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 رشد بر رفتاری -شناختی رویکرد اساس بر درمانی بازی اثربخشی

 عاطفی مشکلات دارای سال 6 و 5 کودکان اجتماعی

 
  نیلوفر رجبیان 

 

  از دانشگاه پيام نور نوشهر كارشناس ارشد روانشناسي عمومي

 

 چکیده

كه فرض بر اين است كه كودكان بدون رشد  رشد اجتماعي مهمترين جنبه وجود هر شخص است. چرا :هدف و زمينه

هدف  .در تعامل اجتماعي با سايرين وظايف خود را انجام دهند اجتماعي و داشتن مهارت هاي لازم قادر نيستند

اجتماعي كودكان داراي  پژوهش حاضر تعيين اثربخشي بازي درماني بر اساس رويکرد شناختي و رفتاري بر رشد

 مشکلات عاطفي بود.

 پس آزمون، با گروه گواه بود. جامعه پژوهش حاضر را كودكان-طرح پژوهش حاضر نيمه آزمايشي، پيش آزمون روش:

ايراني تشکيل دادند.  خانواده كودک پايش مركز به كننده مراجعه و تهران عاطفي شمال مشکلات داراي ساله 6 و 5

مبتني بر هدف )هدفمند( بود. به اين صورت كه از بين كودكان مراجعه كننده به مركز پايش روش نمونه گيري 

-كودک خانواده ايراني كه داراي مشکلات عاطفي بودند و با استفاده از مقياس رشد اجتماعي وايلند و آزمون بينايي

تخاب و سپس به شيوه تصادفي هاي رشد اجتماعي ضعيف بودند انكودک كه داراي نشانه 34حركتي بندرگشتالت، 

 درماني كودكان گروه آزمايش تحت برنامه بازي شدند. نيگزيجا ( كودک 04هر گروه در دو گروه آزمايش و گواه )

رفتاري قرار گرفتند ولي گروه گواه هيچ مداخله اي را دريافت نکردند. پس از پايان مداخله از هر دو گروه  شناختي

 نجام گرفت. آزمايش و گواه، پس آزمون ا

بودند، داده ها به جاي شده نمفروضه يکساني واريانس ها و همگني شيب خط رگرسيون رعايت از آنجايي كه ها: يافته

استيودنت )مقايسه ميانگين هاي دوگروه مستقل( مورد تجزيه و تحليل قرار  tتحليل كواريانس با استفاده از آزمون 

در افزايش رشد اجتماعي  در كودكان تاثير  رفتاري شناختي درماني گرفت كه نايج نشان داد به طور كلي بازي

 معنادار داشته است.

مشاركت كودكان در فعاليت هاي گروهي و بازي با همسالان تواند با رفتاري مي شناختي درماني گيري: بازينتيجه

 .موجب رشد اجتماعي آن ها شود
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