
 

85 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات لنامهفص   

1931  بهار، 1، شماره 5دوره   

76-15صفحات   

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 

 نیوالد نیدر ب ییزناشو یبا رضامند یامقابله یهاسبک نیرابطه ب یبررس

  ییکودکان استثنا

 

 4اعظم سرگلزاییو  9علی اصغر یزدان بخش، 2آزاده پارسا، 1سمیه رجب پور فرخانی

 
 simarajabpour@yahoo.com موزش عالی حکیم نظامی قوچان،قوچان،ایرانآاستادیار گروه روانشناسی موسسه 1

 دکتری تخصصی روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی.2

              Ali.yazdanbakhsh@mail.um.ac.irاستاد دانشگاه فرهنگیان واحد پردیس ثامن الحجج)ره(.   3

 سی ارشد روانشناسی عمومی.کارشنا4

 

 چکیده

 شهر ستثناییا ارسمدمتوسطه اول و دوم  مقطع ستثناییا نکادکو درانما شامل هشوپژ ینا ریماآ جامعهروش: 

 نفر 96 با برابر در دسترس یریگروش نمونهبا نمونه  حجم هشوپژ یندر ا. باشدیم 69-69تحصیلی  لاسدر  قوچان

 یراهبردهای هاپرسشنامهی این تحقیق با استفاده از هاداده. باشدیم  ستثناییا نکادکو وهگر 3از  یك هر درانمااز 

 با استفاده پژوهش این یهاهیفرض. انجام گردید (1662رضایت زناشویی هودسن )و 1651و موس ) نگزیلیب یامقابله

 spss آماریافزار نرم از استفاده با و شد استفادهتحلیل واریانس چند متغیره )مانووا( و ضریب همبستگی پیرسون از 

  گرفت. و تحلیل قرار تجزیه مورد 23 نسخه

 یرضامندبا  مدارمسئله مدار و  جانیه یامقابله یهاسبك نیب: نتایج تجزیه تحلیل آماری نشان داد که هاافتهی

 یافت شد.  یشهر قوچان رابطه معنادار ییکودکان استثنا نیوالد نیدر ب ییزناشو

تولد و حضور کودک استثنایی در هر خانواده به مثابه رویدادی گفت که  توانیم هاافتهبا توجه به یی: ریگجهینت

. در چنین شرایطی استفاده والدین از شودیمن والدین این کودکان نامطلوب سبب بروز مشکلات وسیع عاطفی در میا

 نقش مثبتی ایفا کند هاآنی شناخترواندر سازگاری و سلامت  تواندیمی مناسب است که امقابلهی هاسبك

 

 یی، والدین کودکان استثنایی.زناشو یرضامند ی،امقابله یهاسبکهای کلیدی: واژه
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