
 

 

 انیهیج گیریجهت بر گروهی شیوه به تعهد/پذیرش درمان و درمانی وارهطرح اثربخشی مقایسه

 پایین جنسی خودکارآمدی دارای متأهل زنان در جنسی رابطه به
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 11-22، صفحات 1318 ماهآبان ، مهفتو  سي، شماره مچهارنوين در علوم رفتاري، دوره  هايپيشرفتمجله  

 چکيده

ابطه به ر یجانیه گیریجهتبر به شیوه گروهی و تعهد  یرشو درمان پذ یماندر وارهطرح یاثربخش یسههدف از پژوهش حاضر مقا

 با آزمونپس -آزمونپیشاز نوع مایشی از طرح نیمه آزهش وین پژیین بود. در اپا یجنس یخودکارآمد یدارا متأهلدر زنان  یجنس

سال  مهرآیین شهر تهران درمرکز  کنندهمراجعه تأهلمزنان بین گیری تصادفی ساده از گروه کنترل استفاده شد. با استفاده از نمونه

های آزمایش تحت گروهنفر( جایگزین شدند.  84و کنترل )هر گروه مایش نفر انتخاب شدند و در سه گروه آز 54تعداد  8931

قرار ای( یقهدق 39جلسه  81) گروهیو درمان مبتنی بر پذیرش/تعهد به شیوه  ای(دقیقه 39جلسه  1) درمانی وارهطرحآموزش 

 سشنامهاز پر دریافت نکردند.به شیوه گروهی تعهد یرش/و درمان پذ یدرمان وارهطرحای از مداخلهگونه گرفتند؛ اما گروه کنترل هیچ

 منظوربه( 8931) زادهآبادیان و حسنگیری هیجانی به رابطه جنسی علیو جهت( 8911) کاشانیخودکارآمدی جنسی وزیری و لطفی 

در  15نسخه  SPSSفزار اها از طریق نرمآمده از اجرای پرسشنامهدستاطلاعات به وتحلیلتجزیهاستفاده شد.  اطلاعاتگردآوری 

شان داد که هر دو ن. نتایج ( انجام پذیرفتفرونیتحلیل کوواریانس چندمتغیره و آزمون تعقیبی بندو بخش توصیفی و استنباطی )

طه به راب یجانیه گیریجهت تواننددر این پژوهش می کاررفتهبهبه شیوه گروهی تعهد  یرش/ذو درمان پ یدرمان وارهطرحمداخله 

 گیریهتجبیشتری بر بهبود  تأثیردارای  درمانی وارهطرح اما ،بهبود بخشندیین را پا یجنس یخودکارآمد یدارا متأهلدر زنان  یجنس

ثری مداخلات مؤبه شیوه گروهی تعهد یرش/و درمان پذ یدرمان وارهرحطبر اساس نتایج این پژوهش، . بود یبه رابطه جنس یجانیه

انی درم وارهطرح تأثیراما  هستند، یینپا یجنس یخودکارآمد یدارا متأهلدر زنان  یبه رابطه جنس یجانیه گیریجهتبهبود در 

 .شتر بودیب
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