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 یباغبان لهیدرمان به وس زمیو مکان خچهیبر تار یوهشپژ
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 01/00/89تاریخ پذیرش: 
 

  88999کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 یمانند استرس، خستگ یگوناگون یروان یهایناهنجار شیمنجر به افزا عتیشدن و کاهش تعامل انسان با طب یصنعت
کاهش تعامل انسان با  جهیو در نت یشهر یساختار فضاها رییتغ نیشده است. همچن یناهنجار گریاز د یاریو بس یذهن
دارد با  یپژوهش سع نی. اشودمیها در انسان یروان لاتاز اختلا یسر نیا دیاست که منجر به تشد یعامل زین عتیطب

 یباغبان قیدرمان از طر یهازمیمکان یو بررس لیها، به تحلدر انسان یران یهایو درمان ناهنجار عتیبر رابطه طب یمرور
. میاپرداختهبر ذهن افراد  عتیدرمان و اثر مثبت طب یهاروش یپژوهش ما به مرور عموم نیبپردازد. در بخش اول ا

 یهاتفکر، باغ یهامانند باغ عت،یطب قیدرمان از طر یهاروش گریدر مورد د یاطلاعات یبه صورت اختصار نیهمچن
. در بخش میکن ارائهرا  عتیها و طبباغ به وسیلهدرمان  یهااز روش یتا ساختار کل ایمپرداختهو...  یباغ درمان ،یبازپرور
پرداخته،  یروان یهاکاهش تنش یدر راستا یاستفاده از باغبان خچهیتار یبه بررس ناگونگو هایپژوهشبا مرور بر  زیآخر ن

 .ایمدادهقرار  لیروش را مورد تحل نیا یعموم زمیو مکان
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