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 چکیده

ود. روش تایمیا و اعتیاد به اینترنت بای افسردگی، اضطراب و استرس، در رابطه بین آلکسیهدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

 79-79پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی ارشد در سال تحصیلی 

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل سه گیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 093بود که  در دانشگاه آزاد تهران جنوب

( DAS-21تایمیا تورنتو، پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ و پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس لاویباند )پرسشنامه آلکسی

سون و روش تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج نشان داد که متغیرهای ها از آزمون ضریب همبستگی پیرداده وتحلیلتجزیهبود. برای 

 مستقیم صورتهبتایمیا هم ای دارند. آلکسیتایمیا و اعتیاد به اینترنت، نقش واسطهافسردگی، اضطراب و استرس در رابطه بین آلکسی

راب، استرس تایمیا با افسردگی، اضطمچنین آلکسیافسردگی، اضطراب و استرس بر اعتیاد به اینترنت اثرگذار است. ه واسطهبهو هم 

اد به اینترنت مثبت معناداری با اعتی یرابطهو اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری دارد. علاوه بر این افسردگی، اضطراب و استرس 

یاد به و اعت ی، اضطراب و استرستایمیا در بروز حالات هیجانی ناخوشایند افسردگهای پژوهش، آلکسیدارند. با توجه به یافته

 و این سه حالت هیجانی ناخوشایند نیز در اعتیاد به اینترنت مؤثرند. هستاینترنت اثرگذار 
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