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 کرونا یماریاز ب یریشگیو پ یدر سلامت ینقش سبک زندگ

     

 2فاطمه کارگر، 1فرد یرقیب یعل
 41/14/99تاریخ دریافت:  

 01/10/99تاریخ پذیرش: 
 

  15684کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

شروع شد  نیکه ابتدا از کشور چ ییماریب گذرد؛یم رانیکرونا در ا یماریوگسترش ب وعیماه از ش کیحدود  نکهیبا وجود ا

و تمام کشور اعم از  افتیگسترش  زمانیعز هنینقاط م یدر اقص عیسر یلیخ شناسند،یم« 49دیکوئ»و آن را به عنوان 
 هینکردن توص تیبا رعا دیشده شا لیبه بحران تبد مییگوخود ساخته است،که اگر ن ریرا درگ یردولتیو غ یدولت ینهادها

 نیکه در ا یمنحوس، همان طور روسیو نیکه ا جاست،نیبه بحران شود. درد ا لیتبد یبزود یو خودمراقبت یمنیا یها
 خیو از آن در تار رد؛یاز ما بگ یادیاقتصاد شده است چه بسا تلفات ز است،یو اختلال در کار آموزش، س یلیباعث تعط امیا

، که  گرید یروسیو یهایماریاز ب یاریو بس روسیو نیا وعیاز ش یریجلوگ یکنند. برا ادیفاجعه  کیکشور ما به عنوان 

 را آن هاستکه قرن اییزندگیسبک میهست ریناگز دیجد یعلم هایافتهیبراساس  ست،یتعدادشان هم در جهان کم ن

. در میده رییتغ میکن یو رهبر تیریآن را مد م؛یکه در آن هست اجتماعیجهان لیم ابقمط مکنییو تلاش م مشناسیمی

 یعادات خود در زندگ یو از برخ میریرا بپذ یعلم هایافتهیشده؛ جادیا یو دانش علم یدانش عموم انیکه م یتعارض

رواج دارد تلاش  رانیکه در جامعه ا یرفتار هاییژگیعادات و و یبرخ فیمقاله ضمن توص نی. درامیدست بردار یاجتماع

هرچند که  میکن یبررس یکرونا را از نگاه جامعه شناخت یماریاز ب یریشگیو پ یدر سلامت ینقش سبک زندگ شودیم
 نیرشته به ا نیمتخصصان ا یاست، اما هدف من سوق دادن نگاه ها  ازیموضوع به مطالعات گسترده ن نیپرداختن به ا

 مهم است.

 

 کرونا یماریب ،یخود مراقبت ،یسلامت ،یسبک زندگ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 Fard1097A@mihanmail.ir ،شناسی جامعه ارشدکارشناس - 4
 kargar1097f@mailfa.org، اقتصادی علوم ارشدکارشناس - 0


