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ABSTRACT 

 
Construction projects can mainly achieve the desired level of perfection by using different approaches. Assuming 

the conventional approach to project management is to face a systematic and predictable world. However, features 

such as the large number of components, the interdependence between them, the high degree of synergy, the variety 

of components and most importantly, the nonlinear behavior that is a key feature of complex systems, has made 

the nature of construction projects, It looks completely different than before. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of influencing stress management and time management on the success of project 

management in the construction industry. The present study is a descriptive correlation from the perspective of 

applied purpose and from the perspective of data collection method. The statistical population of the present study 

of the staff of Isfahan Municipality Civil Organization was considered to be 135 people, the sampling method was 

determined as a group (random class) and the sample size was determined by Cochran's formula as 100. A 

standard questionnaire was used to collect the desired information and measure the research variables. The 

validity of the measurement tool is confirmed by its content and its reliability is confirmed by Cronbach's alpha 

coefficient. Software (SPSS 24) was used to analyze the data. The results showed that time management with a 

path coefficient of 0.945 has the greatest impact on project management. 
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 دهیچک

رویکرد متعارف مدیریت  فرض.هاي عمرانی به طور عمده می توانند با بهره گیري از رویکردهاي مختلف به حد مطلوب از کمال برسند پروژه

که ویژگی هایی هم چون تعداد زیاد اجزا، وابستگی متقابل  است پروژه این است که با جهانی منظم و قابل پیش بینی روبه روست. این درحالی

 ثتر از همه، رفتار غیرخطی که از مشخصه هاي اصلی سیستم هاي پیچیده می باشد، باع مهم میان آنها، درجه بالاي هم افزایی، تنوع اجزا و

 تیزمان بر موفق تیریاسترس و مد تیریمد ریتاثلذا پژوهش حاضر با هدف . هاي ساخت، کاملاً متفاوت باقبل به نظر آید پروژه شده ماهیت

از نوع  یفیها توصداده يگردآور وهیر از منظر هدف کاربردي و از منظر ش. تحقیق حاضدیانجام گرد يپروژه در صنعت ساختمان ساز تیریمد

 وهینفر در نظر گرفته شد، ش 135اصفهان به تعداد  عمران شهرداريپژوهش حاضر کارکنان سازمان  ي. جامعه آمارباشدیم یهمبستگ

 يآور. به منظور جمعدیمشخص گرد 100فرمول کوکران به تعداد  قیو حجم نمونه از طر (یتصادق ياطبقه)یبه صورت گروه يریگنمونه

آن از  ییایو پا ییمحتوا قیاز طر يریگزهابزار اندا یینامه استاندارد استفاده شد. روااز پرسش ق،یتحق يرهایاطلاعات مورد نظر و سنجش متغ

 یافته ها جیاستفاده شد. نتا (SPSS 24) افزارها از نرمداده لیو تحل هیقرار گرفته است. جهت تجز دییکرونباخ مورد تا يآلفا بیضر قیطر

 .ددار ر مدیریت پروژهب را ریتاثبیشترین  0.945ضریب مسیر  زمان با تیرینشان داد مد
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 یصنعت ساختمان ساز زمان، تیریمد استرس، تیریمد پروژه ، تیریمد: یدیکل کلمات

 مقدمه-1

ا عدم موفقیت پروژه مدنظر ین شاخص هایی که همیشه همه افراد؛ چه افراد عادي و چه متخصصان مدیریت پروژه در ارزیابی موفقیت یاول

اندرکاران این حوزه  ها هموراه دغدغه دست تأخیر در اجراي پروژه ثباشد. بنابراین، بح هاي مرتبط با زمان پروژه می قرار میدهند، شاخص

هاي  درصد پروژه 70اند، که  در تحقیقات خود مدعی شده1آساف و آلحاجی  .مشکل تقریباً در تمام کشورها متداول استبوده است و این 

استاد برجسته مدیریت پروژه 2هارولد کرزنر  .) 2006Hejji, S., -Assaf, S. A., & Al(اجرایی در عربستان سعودي با تأخیر مواجه گردیده اند

ها در دنیا با تأخیر مواجه  درصد پروژه 70بیان میکند که حدود ) شاخصهاي کلیدي عملکرد و نشانگرهاي مدیریت پروژهسنجه ها، (در کتاب 

دهند براي کشورها از نظر  ی و فعالیت افراد را شکل میگهاي عمرانی محیط زند از آنجایی ک پروژه. ( (Kerzner, Harold,2011 هستند

 ی شهري تاثیر میگیري و کیفیت زندذپ وري کشور، رقابت هاي عمرانی و مدیریت آنها بر بهره تند پروژهتماعی و اقتصادي بسیار مهم هسجا

اي عمرانی ه کرد پروژهل، عربستان سعودي، مالزي و با چالشهاي مهمی در زمین عم ه، نیجری هحال بسیاري از کشورها نظیر ترکی نبا ای .ردگذا

ایش یا زکارشناسان مدیریت و روان شناسان سازمانی ، توجه خود را به عواملی که در اف .(Tmothy., R , & M. Karen,2011 )ه هستندجموا

 مثبتزم بر تأثیر عوامل لاکارگیري تمهیدات  کنند با شناسایی این عوامل و به می شلاداشته و ت فارد معطوگذکاهش کارایی انسان تأثیر می

نیروي انسانی داشته و از کارایی  حلی است که آثار نامطلوبی بر جسم و روغو از نقش عوامل منفی بکاهند. یکی از این عوامل، تنیدگی ش افزوده

ر را اافراد تأثیر داشته، کیفیت زندگی را کاهش می دهد و احتمال مصدومیت هاي ناشی از ک سلامتیلی بر غهاي ش آنان میکاهد. استرس

 با نیز و باشد،می موفقیت مدیریت پروژه ها،سازمان تمامی غایی هدف اینکه به توجه با لذا .(1394،حسینی، زهرا و همکاران (ایش میدهدزاف

 تحقیق، براي انجام قوي ايانگیزه است بنابراینزمان  مدیریت هايسیستم استقرار معلول مدیریت استرس کنونی، جامعه در اینکه بر عنایت

 حاضر است.

 ادبیات تحقیق-2

 مدیریت پروژه

 متفاوت کاملاً اي پیشینه که کند می کار به شروع هایی وکیل حتی و پیمانکاران،کارگران مهندسان، معماران، با ساخت صنعت هاي پروژه

 انجام براي آمادگی و تمایل و خوب بینی،قضاوت خوش نظیر مشابهی هاي ویژگی خواهند می آنها همه که است درصورتی این. دارند باهم

منظور دست یابی به  هها را ب ها و ایده ها، فناوري ها، منابع، مهارت روژهپ  (Bonny,J.B., & Frein, J.P., 1973).دهند خودنشان از را کار

و زمان  جهو منافع مرتبط با آنها در چارچوب بود فاهدا هبراي دست یابی ب هیک مدیریت پروژه شایست .آورند رد هم میگوکار ب کس فاهدا

یري دانش، مهارت، ابزار و گمدیریت پروژه، بکار .(1385,کلیرضا و امیر ملشیروانی، ع)کمک میکند ببندي مورد نظر و با کیفیتی مناس

رایی، جریزي، ا ه، برنام نآغازی)یري فرآیندهاي گها به منظور رفع نیازهاي پروژه از طریق بکار راي فعالیتجهت اجزم در لاهاي  تکنیک

در طول عمر یک پروژه با استفاده از  حهدایت، هماهنگ بودن منابع انسانی و مصال ندیگر مدیریت پروژه ف به بیان .است (ی و اختتامیکنترل

شده در مورد حدود کار، هزینه ، زمان،  ناز قبل تعیی فش ب اهداخب روشهاي مدرن مدیریت است، به طوري که بتوان به نحوي رضایت
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