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 دوماهنامه علمی تخصصی پژوهش در هنر و علوم تخصصی
 4911(، مرداد 72: یاپی)پ 1سال پنجم، شماره 

 
  4911 اسفند(، 79)پیاپی:  1سال چهارم، شماره 

 

 یگروه یعنوان روش مشاوره توانبخشبه یدرمانمعنا کردیرو یبررس

     

 3انیریمحمد ام، 2دهدار یمجتب، 1یعامر یمهد
 02/20/99تاریخ دریافت:  

 31/20/99تاریخ پذیرش: 
 

  93003کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

تري نسبت به قیکند، درك جدیدتر و عميبه افراد کمک م يگروه يروش مشاوره توانبخش کیمعنادرماني به عنوان 
راحتي در مقابل اتفاقات زندگي تسلیم دست آورند و ترغیب شوند امیدوارتر به زندگي ادامه دهند و بهزندگي و شرایط آن به

به  يخورده و خود را متک وندیپ زالیمنبع لا کیاش به يسته کند وجود ويکه انسان احساس م ينشوند. هنگام
 يمعن ندیبيکردن انتخاب کرده است، ميزندگ يکه برا يامانند مذهب و فلسفه ياگسترده يهاگاههیها و تکچارچوب

 هيوگر رکا قالبدر  که ستا مؤثر مانيدرهاي شاز رو انيــمدرمعناکند. يو آن را احساس م ابدیيرا درم يزندگ
را در  ینيد ىهازهموآ انميتودارد و  ینيد ىهازهموآ با رىبسیا بتاقر فلسفي نظراز  مانيدر ةشیو ین. استا پذیرنمکاا

 ميکشدرا  رشنتظاا که نیست سرنوشتيدارد،  همیتا ننساا هستيدر  نچهآ ستا معتقد مانيروش در ین. اگنجاندآن 
 تریندىبنیا مگر ،بدهد سترا از د ىشمندارز هرچیز نداميتو ننساا. دميپذیررا  سرنوشت ننساا که ستاى اهشیو بلکه

 نیا در را. خویشراه  نبرگزیدآزادى  و سرنوشت به نسبت کنشوا هشیو یا ردبرخو هشیو ب،نتخاآزادى ا یعني ىبشرآزادى 
و  نقد و يآن بررس ياجرا وهیش ومراحل  انیپا در شده و نیتب ينید يکردیرو با يمعنادرمان و يدرمانمقاله روش معنا

  روش مطرح شده است. يابیارز
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