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 چکیده

 یماران دمانسمراقبان ب آوریتابهدف پژوهش حاضر، بررسي اثربخشي درمان متمركز بر شفقت بر بهبود كیفیت زندگي و افزایش 

راقبان م كلیهآماری پژوهش شامل  جامعهبا گروه كنترل بود.  آزمونپسو  آزمونپیشبود. طرح پژوهش حاضر، نیمه آزمایشي از نوع 

نفر از مراقبان بیماران دمانس در كلینیک حافظه وابسته به دانشگاه  03در دسترس  صورتبهبیماران دمانس در شهر اصفهان بود كه 

 هاینامهپرسشسیم شدند. ابزار پژوهش تصادفي به دو گروه آزمایش و گواه تق صورتبهعلوم پزشکي اصفهان انتخاب شدند و 

 یمرحله( بودند كه در دو 1330) ؛ كانر و دیویدسون(RISC-CD) آوریتابو  SF)-(36( 2991) شربورنكیفیت زندگي ویر و 

مبتني ) شفقتتنها گروه آزمایش مورد درمان متمركز بر  و ؛آزمایش و كنترل تکمیل شدند دو گروهتوسط  آزمونپسو  آزمونپیش

 باطارتبيگروه گواه درماني  سو تعبیرقرار گرفتند و جهت جلوگیری از  ایدقیقه 93جلسه  23( در 1339 -بر طرح درماني گیلبرت

 افزارنرمبا استفاده از  (MANCOVA) چندمتغیریبا استفاده از آزمون پارامتریک، تحلیل كوواریانس  هادادهتحلیل  دریافت كردند.

SPSS21 سلامت ) زندگياز كیفیت  مؤلفهو سه  آوریتاب. نتایج نشان داد كه گروه آزمایش افزایش معناداری را در تصورت گرف

 گفت درمان متمركز بر شفقت عامل تأثیرگذار توانمي هایافتهعمومي، بهزیستي هیجاني و انرژی( بعد درمان نشان دادند. بر اساس 

 .در مراقبان بیماران دمانس است ریآوتابمهمي بر بهبود كیفیت زندگي و افزایش 

 .دمانس بیماران مراقبان، ،آوریتاب زندگي، كیفیت شفقت، کلیدی: هایواژه
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