
 

 

 از ترس بر تنیدگی با مقابله هایاستراتژی و اولیه نایافته سازش هایسازه روان تشخیصی نقش

 زودرس بلوغ به مبتلا دختران منفی ارزیابی
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 چکیده

ز های مقابله با تنیدگی بر ترس او استراتژیاولیه سازش نایافته  هایسازهروان بررسی نقش تشخیصی هدف از پژوهش حاضر 

با بلوغ  نادختر موردبررسیجامعۀ بود.  دوگروهیطرح پژوهش، تابع تشخیص بود. ارزیابی منفی دختران مبتلا به بلوغ زودرس 

نفر با بلوغ زودرس دارای ترس از  93به این منظور تعداد  بودند. 8991-99ران در سال تحصیلی شهر تهمتوسطه زودرس دوره 

فرم کوتاه  هایبه شیوۀ در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامهفی لوغ زودرس بدون ترس از ارزیابی منبا بنفر  93و  ارزیابی منفی

( 8991فولکمن )های مقابله با تنیدگی لازاروس و استراتژی پرسشنامه، (5332) انگیاولیه سازش نایافته  هایسازهروان پرسشنامه 

. شد وتحلیلتجزیه تشخیص تحلیل آزمون با شدهگردآوریهای دادهپاسخ دادند.  (8919) یلری منف یابیترس از ارزفرم کوتاه و 

س از ترتوان می و مسئله مدار مدارهیجانهای استراتژیو خودمختاری و عملکرد مختل تایج تحلیل ممیزی نشان داد که با کمک ن

با و را به دو گروه با بلوغ زودرس  اندختر بینی صحیحدرصد پیش 9/11بینی کرد. تحلیل ممیزی توانست با را پیش ارزیابی منفی

و  خودمختاری و عملکرد مختلکمک دهندۀ اهمیت نتایج این پژوهش نشان .بندی نمایدطبقه ترس از ارزیابی منفیبدون 

وده و لذا ب ترس از ارزیابی منفیبا و بدون  دختران دارای بلوغ زودرسدر امکان تمایزگذاری بین  های مقابله با تنیدگیاستراتژی

و  توسط مشاوران زودرسبلوغ از ناشی از  ی اضطرابی و ترسزارفتارهای آسیبتوان از این متغیرها در بحث پیشگیری از می

 .استفاده کرد روانشناسان
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