
 

 

 افسردگی و اضطراب با آن رابطه و هوشمند تلفن به اعتیاد علل بررسی

 2چاشمی عمادی جواد ، سید1رجبیان شاه فاطمه

 .ایران ،خوارزمی دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد دانشجوی .1

 .(مسئول نویسنده) .ایران ،بهشتی شهید دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی .2
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 چکیده

وشمند ، تلفن هدهدمیکه در قرن بیستم زندگی بشر را دگرگون کرده است و همچنان به رشد فزاینده خود ادامه  هاییپدیدهیکی از 

 هایلفنت. از زمانی که استفاده از کندمینقش مهمی را در روابط بازی  جهان سرتاسراستفاده از تلفن هوشمند در  طورکلیبهاست. 

وشمند از تلفن ه ازحدبیشهوشمند رایج شده سوالی که ذهن بسیاری از پژوهشگران را به خود مشغول کرد این بود که آیا استفاده 

خص از آن و اشتغال ذهنی به آن مش ازحدبیشده منجر به اعتیاد گردد یا خیر. تشخیص اعتیاد به تلفن هوشمند با استفا تواندمی

 ی آن بارابطه وجودبااینهای اخیر ادبیات مربوط به اعتیاد به تلفن هوشمند رشد چشمگیری داشته است. سال در .شودمی

 هبررسی مفهوم استفاد جهتروشن نشده است. در این پژوهش  خوبیبهروانی هنوز  شناسیآسیبموجود در  هایبندیطبقه

 هازجملو رابطه آن با اختلالات روانی  سازمشکلهوشمند و همچنین بررسی علل احتمالی این استفاده  هایتلفناز  سازمشکل

ار مورد ارزیابی قر شدهغربالداده معتبر داخلی و خارجی جستجو شده و نتایج مقالات مرتبط  هایپایگاهاضطراب و افسردگی، 

بیشتر مقالات رابطه بین استفاده  معناداری با اعتیاد به تلفن همراه رابطه دارد. طوربهاضطراب و افسردگی نشان داد که  هایافتهگرفتند. 

ر نظر ، بدون دبیندراینپایین را بررسی کرده بودند.  نفسعزتاز تلفن همراه با افسردگی، اضطراب، استرس حاد و  سازمشکل

 دهندهشاننهوشمند مرتبط بوده است که  هایتلفناز  سازمشکلره با استفاده گرفتن سایر متغیرهای مرتبط، شدت افسردگی هموا

هوشمند مرتبط بود اما اندازه اثر کوچکی  هایتلفناز  سازمشکل. اضطراب نیز همواره با استفاده باشدمیحداقل اندازه اثر متوسط 

ر کوچک ناپیوسته و با اندازه اث صورتبه نفسعزتتبط بود. و با اندازه اثر کوچک تا متوسط مر ایگونهبهداشت. استرس هم همواره 

 دارند. تریکوچکاندازه اثر  هاآنتا متوسط مرتبط بود. با بررسی آماری سایر متغیرهای مرتبط متوجه شدیم که 

 دهوشمناز تلفن  سازمشکلروانی، اضطراب، افسردگی، استفاده  شناسیآسیباعتیاد به تلفن هوشمند،  کلیدی: هایواژه
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