
 

 

 رمانشاهك شهر فشارخون به مبتلا زنان زندگي سبك با رواني فشار و شناختيروان سرسختي رابطه

 3گرجي كاكايي شهناز ،2حيدري جنان ،1شرف حيدري پريسا

 . ایران كرمانشاه، رازي دانشگاه ،شناسيروان ارشد كارشناسي .1

 .ایران ،رمانشاهك پزشكي علوم دانشگاه ،(ع) رضا امام بيمارستان باليني، تحقيقات توسعه واحد پرستاري، كارشناسي .2

 نویسنده) .یرانا كرمانشاه،، پزشكي علوم دانشگاه ،(ع) رضا امام بيمارستان باليني، تحقيقات توسعه واحد ،شناسيروان ارشد كارشناسي .3

 .(مسئول
 1-11، صفحات 1311 ماهتير، مو پنج چهل، شماره پنجمنوین در علوم رفتاري، دوره  هايپيشرفتمجله 

 چکيده

 شارخونفو فشار روانی در زنان مبتلا به  شناختیروانسرسختی  اساس بینی سبك زندگی برهدف از انجام پژوهش حاضر پیش

 رخونفشامبتلا به  زنان كلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعهكرمانشاه بود. پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی است.  شهر

 جدول با مطابق حاضر پژوهش در موردنظر نمونه. دهدمی تشکیل 9919-9911 سال در كرمانشاه شهر مراكز درمانی به كنندهمراجعه

 به رحاض كه زنانی از دسته آن از رضایت كسب با و شدند انتخاب درمانی مراكز از ایخوشه گیرینمونه روش به  نفر 06 مورگان

ا ب آمدهدستبهسخت رویی اهواز، استرس هری و سبك زندگی پاسخ دادند. نتایج  هایپرسشنامهبه  بودند پژوهش در همکاری

ینی سبك زندگی بو فشار روانی توانایی پیش شناختیرواناستفاده از رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون نشان داد كه سرسختی 

با سبك  و مرتبط مؤثرهای و فشار روانی از مؤلفه شناختیروانتوان گفت كه سرسختی های پژوهش، میند. با توجه به یافتهرا دار

 قرار گیرد. موردتوجهتواند در مراكز  درمانی هستند كه این نکته می فشارخونزندگی در زنان مبتلابه 

 .، زنانفشارخون، فشار روانی، سبك زندگی، شناختیروانسرسختی  کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهتير، مو پنج چهل، شماره پنجمدوره ي نوین در علوم رفتاري، هاشرفتيپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


