
 

 دانشجویان فراشناختی راهبردهای و آگاهی ذهن رابطه بررسی

 1 یذوالفقار مهسا

 .(مسئول نویسنده) .ایران ،(رهامام ) یادگار اسلامي آزاد دانشگاه ،شناسيروان كارشناسي .1
 38-45، صفحات 1311 ماهتیر، مو پنج چهل، شماره پنجمنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

د. انجام ش یو از نوع همبستگ یکم ا روشب انیدانشجوو راهبردهای فراشناختی  ذهن آگاهیرابطه  یبررس باهدف پژوهش حاضر

ای نمونه 88-89 یلیاول تحص مسالینره( واحد شهرری در ) ینیخمامام  ادگاری یدانشگاه آزاد اسلام انیمنظور از دانشجو نیبه هم

وهش پژ رهاییو متغ شدهانتخابدر دسترس  صورتبه غیر تصادفی رییگبا روش نمونه( دختر 022 و پسر 022) نفر 022به حجم 

اطلاعات  وتحلیلتجزیهبرای  و ؛شد دهیسنجذهن آگاهی بائر و همکاران، پرسشنامه راهبردهای فراشناختی ولز پرسشنامه  وسیلهبه

ا و با هروش همبستگی پیرسون برای تحلیل دادهدر مباحث آمار استنباطی از  توصیفی با استفاده از میانگین و انحراف معیاردر آمار 

 20/2نشان داد که از  sig یبرارا  220/2 نتایج ضریب همبستگی پیرسون نمره که ؛است شدهاستفاده SPSS-21افزار آماری نرم

هن ذبنابراین افرادی که ؛ رابطه معناداری وجود دارد راهبردهای فراشناختی متغیر ذهن آگاهی وتر است، بنابراین بین دو کوچک

 بیشتری برخوردار هستند. راهبردهای فراشناختی زیادی دارند، از آگاهی

 .دانشجویان فراشناختی، راهبردهای آگاهی، ذهن کلیدی: هایواژه
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