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 شیو افزا یجانیه یآورفرندز بر ارتقاء تاب یالمللنیبرنامه ب یاثربخش
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  17207کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

کودکان   یآرامش روان شیو افزا یجانیه یآورفرندز بر ارتقاء تاب یالمللنیبرنامه ب یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس
آزمون صورت گرفته است. پس آزمون،شیاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش به صورت ن نیسال بوده است روش ا 77تا  8

آنان به صورت  نیبودند که از ب7090مدارس اصفهان در سال  ییاول تا پنجم ابتدا هیآن تمام کودکان پا یجامعه آمار
و کنترل قرار گرفتند. ابزار  شیدر دو گروه آزما یطور تصادفنفر انتخاب و به  02هدفمند تعداد  یتصادف یریگنمونه

سال بود که قبل از  70 تا 1 فی( کودکان ط0220) نیفرم کودک و فرم والد SCASاضطراب اسپنس  اسیپژوهش مق
دو  یاهفته ،یبه صورت باز یاقهیدق 92 جلسه 9 هر دو گروه اجرا شد. سپس آموزش برنامه فرندز در یآموزش بر رو

ها داده لیو تحل هیهر دوگروه انجام شد. جهت تجز یآزمون براو بعد از آن پس دیاجرا گرد شیگروه آزما یجلسه صرفاً برا
باز،  یترس از فضا یفرندز بر رو یدرمانبرنامه ینشان داد که دوره هاافتهیاستفاده شد.  انسیکووار لیاز آزمون تحل
 P<27/2در سطح  ریو اضطراب فراگ یعمل-یوسواس فکر ،یترس اجتماع ،یبدن بیترس از آس ،ییاضطراب جدا

و  یرزشو و یباز یهاکارت تیدر کودکان و جذاب یاختلالات اضطراب ینسبتا بالا وعیاثربخش بوده است. با توجه به ش
آرامش کودکان و کاهش اختلالات  شیبرنامه جهت افزا نیاز ا توانیم یکودک نیبرنامه فرندز از سن ییاجرا تیقابل زین

 کودکان استفاده نمود. یبرا یاضطراب
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