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 طب سوزنی بر اختلال خواب زنان مبتلا به اختلالات اضطرابی  یاثربخش

 
 

 ساجده بهتاج

 
 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی،  دانشگاه علوم و تحقیقات البرز

 
 چکیده

ی همچون طب سوزنی صورت يي بهبود وضعیت خواب زنان داراي اضطراب فراگیر از طريق روش هابراي اديزي هاتلاشامروزه 

اين پژوهش به لحاظ  انجام شد.بر اختلال خواب زنان مضطرب  ثربخشی طب سوزنیبررسی ا هدف ر باضحا پژوهشد. می گیر

ي با گروه کنترل ریگیپپس آزمون و  ،آزمون شیپی با طرح تجرب مهیني اطلاعات از نوع گردآوري و به لحاظ نحوه کاربردهدف 

با اختلال خواب بودند براي انتخاب گروه نمونه از طريق روش نمونه ضطرابی زنان داراي اختلالات ا هیکلي آمار. جامعه باشدیم

خاب و به صورت کاملا تصادفی در دو گروه طب نفر انت 3۰دسترس تعداد  گیري هدفمند و غربالگري و در نهايت روش در

، DU20ر تحت درمان در نقاط با 3الی  ۲جلسه، هفته اي   15تا  1۲و گروه کنترل قرار گرفتند. گروه با طب سوزنی  سوزنی

HT7 ،PC6 ،Kid6 ،Ren12 ،UB62،Sp6 ،Anmian  و نقطه شن من گوش قرار گرفتند در حالی که گروه کنترل هیچ مداخله

داد که  پژوهش نشان جينتاي مکرر مورد تحلیل قرار گرفت. هايریگاي را در اين مدت دريافت نکرد. داده ها به روش اندازه 

که می توان با درمان هاي  دهدیمنشان  هاافتهي نيااختلال خواب زنان مضطرب را کاهش دهد.  توانستمداخله طب سوزنی 

 سنتی و کارآمد همچون طب سوزنی به کاهش مشکلات ناشی از اختلال هاي خلقی اقدام کرد. 
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