
 

 

 سازگاری در والدين فرزند پروری هایسبک و( والدين) دوتايی يافتگی سازش رابطه بررسی

 متوسطه مقطع آموزان دانش عاطفی و اجتماعی

 2وناشی نعمتی رضا ،1*وناشی نعمتی رویا

 .)نویسنده مسئول(تهران، ایران  ،خوارزمی دانشگاه ،بالینی یشناسروان کارشناسی ارشد، .1

 ، ایران.رودهن ،آزاد اسلامی دانشگاه ،عمومی روانشناسی کارشناسی، .2

 22-91، صفحات 1931 ماهشهریور، ومسبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

والدين در سازگاری اجتماعي و  فرزند پروری هایسبکوالدين( و ) دوتاييسازش يافتگي  تأثیربررسي  هدف پژوهش حاضر

دانش آموزان دختر  یکلیهپژوهش عبارت است از  نيآماری ا یجامعهباشد. عاطفي دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر تهران مي

تحصیلي اول، دوم و  هایپايهمختلف و در  هایرشتهدر  4951-59شهر تهران در سال تحصیلي  هایدبیرستانمقطع متوسطه که در 

متوسطه شهر تهران  مقطع دخترنفر از دانش آموزان  933 پژوهش، شامل نيدر ا موردمطالعهنمونه سوم مشغول به تحصیل هستند. 

ل، جنوب، شرق، انتخاب شدند. به اين صورت که از بین مناطق شما ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهاست که از طريق روش 

پس از انتخاب و س تصادفبهتصادفي انتخاب و سپس در داخل آن منطقه چند دبیرستان  صورتبهغرب و مرکز تهران يک منطقه 

 نمونه پژوهش انتخاب عنوانبهاز اين دبیرستان چند کلاس انتخاب و تمام دانش آموزان آن کلاس همراه با والدينشان  هرکدامبین 

. ندکنميزندگي  باهمدر قید حیات بوده و  هاآنبرای نمونه حاضر انتخاب شدند که هر دو والد  آموزانيدانشهش شدند. در اين پژو

آوری اطلاعات، میداني جمع ازنظرو  کاربردی هدف، ازنظر وتوصیفي از نوع همبستگي  اطلاعات، گردآوری شیوه ازنظر پژوهش اين

 آموزان دانش سازگاری فرزند پروری و پرسشنامه هایسبک(، مقیاس DAS) دوتاييمقیاس سازش يافتگي  گیریاندازهاست. ابزار 

 هایشاخصاز  هاداده وتحلیلتجزيهاست. برای  تائیدمختلف مورد  هایپژوهش در هاآن پايايي و روايي که ؛( بودAISS) دبیرستاني

نشان داد بیشترين درصد فراواني دانش آموزان با سازگاری  آمدهدستبه آزمون خي دو و همبستگي اسپیرمن استفاده شد. نتايج

عاطفي خوب مربوط به فرزندان والديني است که از سازش يافتگي بالايي برخوردار بودند. همچنین بیشترين درصد فراواني، دانش 

ن درصد فراواني دانش آموزان با سازگاری کمتري و ؛بالابودآموزان با سازگاری اجتماعي متوسط، مربوط به والدين با سازگاری 

که بین  دهدمياجتماعي خیلي ضعیف مربوط به فرزندان والديني بود که سازگاری بالا داشتند. نتايج آزمون آماری خي دو نیز نشان 

ا وری مقتدرانه بسازگاری والدين و سازگاری اجتماعي و عاطفي فرزندان رابطه معناداری وجود دارد. علاوه بر اين سبک فرزند پر

سازگاری عاطفي و اجتماعي خیلي خوب رابطه مثبت دارد و از طرفي ديگر سبک فرزند پروری مستبدانه و سهل گیرانه با سازگاری 

 عاطفي و اجتماعي خیلي ضعیف يا پايین فرزندان رابطه مستقیم دارد.

 عاطفي. والدين، سازگاری اجتماعي، سازگاری فرزند پروری هایسبکوالدين(، دوتايي )سازش يافتگي  کليدي:کلمات 
 1931 ماهشهریور، ومس بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 


