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 چکیده
آموزان نارساخوان انجام خود نظارتی بر انگیزش پیشرفت در دانش تعیین تأثیر آموزش مطالعه حاضر باهدف

با  نفر 12باشد. آزمون با گروه کنترل میآزمون و پ شد.پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه تجربی با طرح پیش

آموزان دارای نارساخوانی مبتنی بر هدف از جامعه آماری دانش گیری در دسترس واستفاده از روش نمونه

نفر( و  13طور تصادفی در دو گروه آزمایش )انتخاب و به 1134-31ن بیرجند در سال تحصیلی شهرستا

ای )دو روز در هفته( آموزش خود نظارتی دقیقه 31جلسه  11نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایش طی  13کنترل )

های مدرسه ز آموزشکه گروه کنترل تنها انفره( دریافت نمودند، درحالی 1صورت گروهی )دو گروه را به

مند شدند. قبل و بعد از مداخله و در مرحله پیگیری، پرسشنامه انگیزش پیشرفت اجرا و نمرات دروس بهره

آوری و ثبت گیری پیشرفت تحصیلی جمععنوان معیاری برای اندازهاصلی )علوم، ریاضی، فارسی و املاء( به

دهد که ها نشان میوتحلیل قرار گرفتند.یافتهیان  مورد تجزیهها نیز با استفاده از آزمون تحلیل کووارشد. داده

آموزان با اختلال نارساخوانی در گروه آموزش برنامه خود نظارتی منجر به افزایش انگیزش پیشرفت در دانش

(. همچنین نتایج ˂11/1pمدت پایدار بوده است )شده است و این تأثیر در مرحله پیگیری در طولانیآزمایش

آموزان با اختلال نارساخوانی منجر به بهبود پیشرفت تحصیلی دانش داد که آموزش برنامه خود نظارتی نشان

(.برنامه >p 11/1مدت پایدار بوده است )شده است و این تأثیر در مرحله پیگیری در طولانیدر گروه آزمایش

ان نارساخوان داشته است بنابراین، آموزخود نظارتی تأثیر مثبتی بر انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان عنوان روش درمانی مؤثر برای رفع مشکلات انگیزشی و عملکرد تحصیلی این دانشتوان از آن بهمی

شناسان، معلمان، مربیان مدارس ویژه، والدین و کلیه کسانی تواند مورداستفاده رواناین روش می بهره گرفت.
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