
 

 

 جویاندانش در گراییکمال با شناختیروان سرسختی و بستگیدل هایسبک بین یرابطه بررسی

 2ستاریان رفعت ،1افشاری علی

 .(مسئول نویسنده)، ایران. مراغه دانشگاه انسانی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه استادیار .1

 .ایران، مراغه دانشگاه روانشناسی، گروه روانشناسی، ارشد كارشناسی .2

 05-61، صفحات 1931 ماهبهمن، هشتمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 در. بود غهمرا دانشگاه دانشجویان گراییکمال با بستگیدل هایسبک و شناختیروان سرسختی رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 که راغهم دانشگاه دانشجویان کلیه شاملکه  پژوهش، آماری جامعهاز  .شد ادهاستف همبستگی توصیفی تحقیق روش از پژوهش این

 نمونه عنوانبه یاخوشه تصادفی یریگنمونه روش به دانشجویان از نفر ۰22 مورگان، جدول بر اساس بودند، دانشجو 0202 جمعاً

 شناختیروان سرسختی ،(0۹۹2) فراست گراییکمال یچندبعد پرسشنامه از اطلاعات یآورجمع برای. شدند انتخاب مطالعه برای

 رسونپی همبستگی از استفاده با نتایج تحلیل شد استفاده ،(0۹۹2) رید و کولینز بستگیدل سبک و (0۹۹۱) کوباسا یسؤال پنجاه فرم

 سبک و اردد تمثب یرابطه مثبت گراییباکمال ایمن بستگیدل سبک: که داد نشان نتایج. گرفت انجام رهیچندمتغ رگرسیون و

 داریمعنی یبطهرا منفی گراییکمال با دوسوگرا و ایمن بستگیدل هایسبک و دارد منفی یرابطه مثبت کمال با دوسوگرا بستگیدل

 با شناختیروان سرسختی که داد نشان نتایج همچنین و دارد منفی یرابطه منفی گراییکمال با اجتنابی بستگیدل اما نداشتند

 .دارد داریمعنی منفی یرابطه منفی گراییکمال با اما ندارد ایرابطه مثبت یگرایکمال

 .شناختیروان سرسختی ،بستگیدل هایسبک ،گراییکمال :هاکلیدواژه

 
 1931 ماهبهمن، هشتم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


