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 معماری سبز یتخصص یفصلنامه علم
 9511 تابستان(، 22)پیاپی:  2، شماره ششمسال 

 
 

 

گیری در شکل فاکتورهای موثر طراحی سبزتاثیر بررسی 

 های سبزبیمارستان

     

 2مهدی سیدالماسی، 1 زاده انجینهزبیده حسین
 03/03/99تاریخ دریافت:  

 27/00/99تاریخ پذیرش: 
 

  99099کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

اخلالگری در نظم طبیعت به عنوان یک پدیده نو بروز کرد. در با گسترش روزافزون جمعیت و تسلط انسان بر طبیعت، 
جویی در مصرف انرژی و استفاده بهینه از با هدف صرفه ،مبحث معماری سبز بوده است که بحبوحه تخریب محیط زیست

، شکل وری معقول از منابع طبیعی بودههای پایدار که مستلزم بهردر جهت دستیابی به توسعه وطبیعت مطرح گردید؛ 
این موضوع که  ؛به عنوان اصل اساسی معماری سبز مطرح شدنیز گرفت. در این میان، پیوند میان طبیعت و ساختمان 

کننده ها نیز که به عنوان یکی از منابع آلودهبیمارستاندر این بین، . بناها را به دنبال داشتطراحی  بهتوجه بیشتر معماران 
تا با توجه به فاکتورهای موثر طراحی سبز،  قرار گرفتندوجه ویژه طراحان ند، مورد تدشمی مطرحزیست محیط

طراحی و ساخته  ،وری سبزگیری از متدولوژی بهرهبا بهرههای زیست محیطی هایی در جهت کاهش آلایندهبیمارستان
فاکتورهای موثر و  ختهموضوع پردابررسی تحقیق و ، به مندی از روش کیفیبا بهرهدر پژوهش حاضر،  رو،از اینشوند. 

 . ایمهای سبز را مورد بررسی قرار دادهگیری بیمارستانطراحی سبز در شکل
 

 

 بیمارستان سبز، طراحی سبز، معماری سبز یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
انسان همواره  .(3393نا، )بی اندبوده طراحانراهنما  ،هاانسان، طبیعت و معماری سه راس مثلثی هستند که همواره در طراحی

انرژی پویا و مثبتی که ؛ زیرا (3399)خاک زند، احمدی،  است برای زندگی در میان طبیعت، از معماری به عنوان یک ابزار بهره جسته
ست محیطی آگاهی یافت، دست به که انسان از بحران زی 70از دهه  .(3393نا، )بی غیرقابل انکار است ،کنددریافت می طبیعتاز 

جهت حفظ طبیعت، با عنوان معماری  هایی زد که با نام توسعه پایدار از آن یاد می شود. دستیابی به توسعه پایدار درالعملعکس
 بوده؛های دوستدار محیط زیست بیانگر کلیه تکنیککه نیز سبز معماری واژه  .(3391نژاد، رضاپور خاقانی، )شریف پایدار مطرح گردید

که ناشی از نیاز انسان امروز در مقابل پیامدهای سوء جهان صنعتی عصر  باشدمیبرخاسته از معماری پایدار و توسعه پایدار در واقع، 
مطرح در حرکت جهانی به سوی توسعه پایدار، معماری یکی از عوامل اصلی و راهبردی آن  .(3390نژاد، )جعفری، مهدی حاضر است

 آوردمینسان در روی کره زمین به وجود ترین و ماندگارترین تغییراتی هستند که اترین، وسیع، اصلیهاشد؛ چرا که ساختمان
یکی از اند، مطرح شدهپاسخگویی به توسعه پایدار  در جهت نیز که های سبزتکنولوژی ساختمان .(3391نژاد، رضاپور خاقانی، )شریف

های ساختماننه تنها برای  ، کهدنرویه ذخایر و منابع طبیعی می باشبا اقلیم و جلوگیری از مصرف بی های همسازیحلراه
در پژوهش . (Mehrbakhsh et al, 2015) گیرندمورد استفاده قرار میها نیز بلکه برای مراکز عمومی مانند بیمارستان ،خصوصی

 پرداخته شود.های سبز فاکتورهای طراحی سبز در زمینه طراحی بیمارستانبررسی  ، سعی بر آن بوده که بهنیز حاضر
 

 روش تحقیق -2
هایی با رویکرد سبز را بیمارستان، فاکتورهای معماری سبز گیری ازبا بهره توانتوان با پرسش چگونه میمیپژوهش حاضر را 

تاثیر فاکتورهای موثر طراحی سبز بررسی توان ؟ آغاز کرد. برای پاسخگویی به پرسش مطرح شده، هدف پژوهش را میطراحی کرد
روش مورد استفاده در این تحقیق به صورت . با توجه به پرسش و اهداف پژوهش، کردیان ب های سبزگیری بیمارستاندر شکل

برداری از منابع مکتوب شامل فیش ،ایاندوزی مطالعات کتابخانهیافته ،روش توصیفیدر کیفی و توصیفی مدنظر قرار گرفته است. 
های کیفی، دربرگیرنده معانی، را ترسیم کند. پژوهش کند نمودهای واقعیتصورت گرفته است. در این روش، پژوهشگر تلاش می

هایی هستند که در آن کاربرد دارند و تلاشی است در جهت توصیف غیرکمی از حوادث، مفاهیم، تعاریف، نمادها و توصیف
های ا در موقعیتهتوجه به جزئیات و تلاش در ارائه تعبیر و تفسیر از معانی که انسان های کوچک اجتماعی باها و گروهموقعیت

مندی از بهره توان بارسد که مینظر میه های پژوهش، بتوجه به روش بخشند. باعادی و طبیعی حاکم به زندگی خود و حوادث می
 .داد هایی سبز را شکلفاکتورهای طراحی سبز، بیمارستان

 

  معماری سبزمفهوم  -3
های انسان ترین دغدغهامروزه در پی پیامدهای منفی جهان صنعتی، حفظ و پاسداری از منابع طبیعی جهان، به یکی از مهم

توان جستجو راهی برای به حداقل رساندن اثرات منفی که در این راستا، معماری سبز را میعصر حاضر تبدیل شده است؛ 
های فسیلی و مصالح ساختمانی، ، از طریق حفظ انرژی، کاهش استفاده از سوخت(0339نژاد، )جعفری، مهدی ها بر محیطساختمان

در تعریفی از معماری . (Rogers, 2005) معرفی کرد هماهنگی ساختمان با اقلیم و توجه به نیازهای فرهنگی ـ اجتماعی ساکنین
)عطائی کاریزی، نوحی باشد محیط زیست میسبز آمده است که رویکردی در پی تقلیل اثرات منفی و مضر بر سلامتی انسان و 

؛ (3390زند، )دستانآید های مهم معماری پایدار به شمار میبه عنوان معماری همگام با طبیعت، از شاخه، که (3391بزنجانی، 
و تلاشی است برای  دهدها مورد استفاده قرار میرا مهار کرده و به بهترین شکل در ساختمان طبیعتهای موجود در نرژیا

 .(3390نژاد، )جعفری، مهدی سازی در مصرف مصالح، انرژی و گسترش فضااز طریق افزایش کارایی و بهینه ،همسویی با طبیعت
های ساخت و ساز صحیح از آب و هوا و معماری سبز در تلاش است تا با انتخاب مصالح ساختمانی سازگار با محیط زیست و شیوه

مطرح  3توان اهداف معماری سبز را به صورت شکل به طور کلی، می .(3391)عطائی کاریزی، نوحی بزنجانی،  زمین محافظت کند
 کرد. 

 
 (103: 1931)ملكیان، پوریزدی، اهداف معماری سبز در رابطه با محیط زیست  –1 شكل
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 اصول معماری سبز -4

ای طراحی شود که نیاز به سوخت فسیلی در آن به حداقل هر ساختمان باید به گونه: اصل اول: حفاظت از انرژی -الف

باشد و غیرقابل انکار میدر عصرهای گذشته ا توجه به نحوه ساخت و سازها ب ،پذیرفتن این اصل. ضرورت (3390زند، )دستانبرسد 
ها به دست فراموشی سپرده شده چنین اصلی در ساختمان ،های جدید در دوران معاصرآوریبه سبب تنوع بسیار زیاد مصالح و فن

ها، محیط را با توجه به نیازهای کاربران تغییر ها، ساختمانهای مختلفی از آنبا استفاده از مصالح گوناگون و یا ترکیب .است
 . (3391)حسن رعیت، سروران مهران، دهند می

ای طراحی شوند که قادر به استفاده از اقلیم و منابع انرژی محلی ها باید به گونهساختمان :اصل دوم: کار با اقلیم -ب

ای باشد که موجب ارتقاء سطح تواند به گونهمی ،باشند. شکل و نحوه استقرار ساختمان و محل قرارگیری فضاهای داخلی آن
آورد سوخت فسیلی را پدید  بندی صحیح سازه، موجبات کاهش مصرفاز طریق عایق ،و در عین حال ؛آسایش درون ساختمان گردد

شد؛ . سنت طراحی با توجه به اقلیم برای ایجاد آسایش درون ساختمان به قوانین گرمایش محدود نمی(3390)امیری، فدایی قطبی، 
ل حها، معماران ملزم به طراحی فضایی خنک برای پدید آوردن شرایط مطلوب در داخل ساختمان بودند. راهبلکه در بسیاری از اقلیم

رود و در ، تنها فرآیندی ناکارآمد در تقابل با اقلیم به شمار می3های تهویه مطبوع هوامعمول در عصر حاضر، یعنی استفاده از سیستم
باشد، که حتی به هنگام ارزانی و فراوانی انرژی به دلیل آلودگی حاصل از آن امری اشتباه همراه با مصرف زیاد انرژی می ،عین حال

نشان داده  2ها، در شکل گیری از این اصل در طراحی ساختمانای از روند بهرهنمونه. (3390نژاد، )جعفری، مهدی آیدبه شمار می
 شده است. 

 
 (/http://www.croftandassociates.com) ای از طراحی ساختمان با درنظرگیری اقلیمنمونه –1شكل 

 

ای طراحی شود که استفاده از منابع جدید را به ساختمان باید به گونه :اصل سوم: کاهش استفاده از منابع جدید -ج

این گیری . گرچه جهت(3390زند، )دستانای دیگر به وجود بیاورد حداقل برساند و در پایان عمر مفید خود، منبعی برای ایجاد سازه
در  ،های جدید است؛ ولی باید یادآور شد که اغلب منابع موجود در جهانچون سایر اصول اشاره شده به سوی ساختماناصل، هم

های فعلی برای کاهش اثرات زیست محیطی، امری اند و ترمیم و ارتقاء وضعیت ساختمانمحیط مصنوع فعلی به کار گرفته شده
 . (3391)حسن رعیت، سروران مهران، های جدید برخوردار است سازهاست که از اهمیتی برابر با خلق 

؛ گذارداحترام می ،کنندمعماری سبز به تمامی افرادی که از ساختمان استفاده می :اصل چهارم: احترام به کاربران -د

ری که شامل احترام برای از اهمیت خاصی برخوردار است. فرآیند سبز از معما افرادبرآورده کردن نیازهای روحی و جسمی  زیرا
ها توسط تمام ساختمان نماید؛ زیرارا از این مجموعه خارج نمیانسان  رک در ساخت یک ساختمان کامل است،تمامی منابع مشت

تلاش  ،شود؛ در حالی که در برخی دیگرها حقیقت حضور انسان محترم شمرده میاما در بعضی از سازه ،شوندها ساخته میانسان
تواند در دو مسیر مجزا احترام بیشتر به نیازهای انسانی و نیروی کار، میشود. ابعاد انسانی در فرآیند ساخت مشاهده می برای رد

ای، توجه به این نکته ضرورت دارد که ایمنی و سلامت مصالح و فرآیندهای حرفهساز مورد تجربه قرار گیرد. برای یک ساختمان
کنندگان آن مهم است، برای کل جامعه بشری نیز از اهمیت شکل دهنده ساختمان به همان میزان که برای کارگران و یا استفاده

ثبت کاربران در فرآیند طراحی و ساخت است. باشد. شکل دیگر مشارکت انسانی نیز، اشتراک و دخالت مبه سزایی برخوردار می

                                                           
1 Air Conditioning System 

http://www.croftandassociates.com/
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های بزرگ شده اند و نتایج حاصل از آن نیز موجب رضایت در خلق ساختمانها از این انرژی بهره بردهتعداد زیادی از ساختمان
 . (3390)امیری، فدایی قطبی، است 

سبک لمس کند. ساختمانی که انرژی را ای آرام و هر ساختمان باید زمین را به گونه :اصل پنجم: احترام به سایت -ه

 . (3390زند، )دستان کنندگان خویش بیگانه استکند، آلودگی تولید کرده و با مصرفحریصانه مصرف می

تمام اصول معماری پایدار باید در یک روند کامل که منجر به ساخته شدن محیط زیست سالم  :اصل ششم: کل گرایی -و

گرا برای ساخت محیط مصنوع هستند. معماری سبز باید شامل یک شکل مند مشارکت در روندی کلشود، تجسم یابد؛ زیرا نیازمی
ای از توان به صورت مجموعههاست؛ در حقیقت، آن را میپایدار از محیط شهری باشد. شهر، موجودی فراتر از مجموعه ساختمان

هاست که باشند و با نگاهی دقیق به این سامانهای کالبد میهای ساخته شده دارهای در حال تعامل دید که به صورت شکلسامانه
 . (3391)حسن رعیت، سروران مهران، توانیم چهره شهر آینده را ترسیم نماییم می

 

 طراحی سبز -5
های انرژی، ها در زمینهبه تلفیق دیدگاه اعتقادو گرفته از طبیعت منشاء  قوانین آنطراحی سبز، یک شیوه طراحی است که 

همکاری متفکرانه معماری با مهندسی مکانیک،  ،طراحیاین نوع  .(3393)صیادی، مداحی،  داردشناسی( زیست محیط و اکولوژی )بوم
، به نور بافت، سایه وقیت، زیبایی، تناسب، خلا ازجملهفاکتورهای متداول طراحی توجه به  علاوه بررا در پی دارد؛ که برق و سازه 

 به صورت زیر ،توان به سه اصل کلی. اصول طراحی سبز را میکندمیتوجه  نیز عوامل طولانی مدت محیطی، اقتصادی و انسانی
 . (3393نا، )بیتقسیم نمود 

این اصل از : جویی در منابعمرحله صرفه. 3
های برداری مناسب از منابع و انرژیسو به بهرهیک

های فسیلی، در جهت تجدیدناپذیر مانند سوخت
به کنترل و  ،و از سوی دیگر ؛پردازدکاهش مصرف می

به کارگیری هرچه بهتر منابع طبیعی به عنوان ذخایری 
)جعفری،  تجدیدپذیر و ماندگار توجه جدی دارد

توان به وری منابع را میفرآیند بهره. (3390نژاد، مهدی
 نشان داد.  3صورت شکل 

: مرحله طراحی برای بازگشت به چرخه زندگی. 2
دومین اصل از معماری پایدار بر این فکر استوار شده 
است که ماده از یک شکل قابل استفاده تبدیل به 

که به مفید بودن آن شود، بدون این شکل دیگری می
 . (3390نژاد، )جعفری، مهدی آسیبی رسیده باشد

 
 (/https://ec.europa.eu) وری منابعفرآیند بهره –9شكل 

شود. این اصل را در این اصل، بر حفظ کیفیت زندگی تمامی اجزای سازنده اکوسیستم تاکید می: مرحله طراحی برای انسان. 3
 .(3393)صیادی، مداحی، شمارد ای دانست که ارکان و منابع مختلف زندگی را محترم میتوان در راستای اهداف بشر دوستانهمی

 

 بیمارستان سبز -6
کوشند. در جهت ایجاد نوآوری در زمینه مراقبت از بیمار با حفظ استانداردهای بالای کیفیت می ،ها در سراسر جهانبیمارستان

همواره جهت کاستن از آسیب به بیماران و جوامع  ،لذا ؛گذارندها بر روی محیط زیست طبیعی اثر میاجرای این نوآوری، بیمارستان
های مدیریتی در زمینه حفظ انرژی، دفع مناسبات زائدات وین برنامهها به تداطراف و محیط زیست طبیعی، مدیران بیمارستان

با عنوان بیمارستان سبز معرفی شده است. بیمارستان  ،هااین برنامه. (Reller, 2008: 4) پردازندپزشکی و مدیریت ایمن دارو می
ها رف کردن سهم خود در بار بیماریسبز، بیمارستانی است که سلامت مردم را با کاهش مداوم پیامدهای زیست محیطی و برط

د و این شناخت را از طریق نوع اداره کردن، نشناسارتباط بین سلامتی انسان و محیط زیست را می ها،بیمارستاناین دهد. میارتقا 
در توسعه و  د و با مشارکت فعالندهد. نیازهای خود را با اقدامات زیست محیطی پیوند میندهاستراتژی و عملیات خود نشان می

تعهد خود به محیط زیست را با اتخاذ اقدامات پیشگیرانه نشان  ،تقویت محیط زیست جامعه، برابری در سلامت و اقتصاد سبز
این  ،هاوری سبز برای بیمارستانگیری از استراتژی بهرههای مهم بهرهاز ویژگی. (3390)شعبانی، وفایی نجار و همکاران،  دندهمی

اقتصادی را در کنار کارایی زیست محیطی مطرح کرده و در عین توجه جدی به مقوله اقتصاد بهداشت و درمان،  است که کارایی
های زیست محیطی ناشی از فرآیند وری سبز آلایندههای بهرهکند و با به کارگیری ابزارها و تکنیکمحیط زیست را نیز لحاظ می

https://ec.europa.eu/
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های مختلف جهان استفاده عملی وری سبز در بیمارستانجهت از متدولوژی بهرهرساند، به همین ارائه خدمات را به حداقل می
  .(Joshua, 2011: 41) صورت گرفته است

 

 گیرینتیجه -7
های اصلی در نگرش به ولی تفاوت ؛باشدای از مبحث معماری سبز میای از معماری پایدار و زیرمجموعهشاخه ،بیمارستان سبز

درمان محور بودن معماری  اصل بنیادین، ینهای سبز وجود دارد. اولهای سبز نسبت به سایر ساختمانمبحث پایداری در بیمارستان
 این که، در صورتی کارآمد خواهد بود که نتیجه کار بر درمان تاثیرگذار باشد. بحث دوم است، کههای سبز در بیمارستان

که باید با رویکردی پایدار و سبز در  ؛شوندهای مهم شهری محسوب میکنندهخود از آلودهدرمانی  ـ بهداشتی و مراکزها بیمارستان
توانایی معماری ارائه شده در  های سبز،های اساسی در طراحی بیمارستانیکی از بحثطراحی، به محیطی پاک تبدیل شوند. 

فاکتورهای موثر در  بیان. هدف از پژوهش حاضر، (3399)شامقلی، ویکی تا، باشد ه معماری سبز میدریافت گواهی معتبر در زمین
 اشاره شده است.  موضوعبه این  3جدول شماره  در باشد؛ کهدریافت گواهینامه بیمارستان سبز می

 
 (Niachou, 2002: 33و  3399تا، )شامقلی، ویکی فاکتورهای موثر در دریافت گواهینامه بیمارستان سبز: 1جدول 

 یحاتتوض متغیر

 کاربری
ها قبل از طراحی و اجرای پروژه و انتخاب سایت مناسب از نکات یابی بیمارستانرعایت فاکتورهای اصلی مکان

شود. سایت بیمارستان سبز باید منطبق با معیارهای اصلی اصلی در پایدار بودن یک بیمارستان محسوب می
 یابی مراکز درمانی باشد. مکان

یابی بنا مکان
 در سایت

به نور خورشید به طوری که فضاهای اصلی نسبت گیری مناسب رعایت نکات اقلیمی منطقه ساخت، جهت
 همگی از نور طبیعی بهره بگیرند.  ،های بستریمخصوصا اتاق ،بیمارستان

 انرژی

 جویی در مصرف انرژی از نکات بسیار شاخصی است کهو صرفه ،بحث استفاده از منابع انرژی پاک و تجدیدپذیر
های ها نشانگر آن است که استفاده از بامای شود. بررسیهای سبز به آن توجه ویژهبایستی در طراحی بیمارستان

و به تبع آن کاهش بار گرمایشی  ،هاتانسها و کاهش اتلاف حرارت در زمداخلی فضا در تابستان هواسبز در تعدیل 
 ی دارد. گیرچشمو سرمایشی ساختمان و کاهش مصرف انرژی تاثیر 

 مدیریت آلودگی

های الهیکی ارائه الگوهای تفکیک زب ؛عمده در مدیریت آلودگی عمل کنند های سبز بایستی در دو راستابیمارستان
ها در همان بیمارستان دفع شوند. سوزها، به نحوی که زبالهانجماد و بعد امحا در زباله بیمارستانی به صورت دقیق،

های اطراف ایجاد کند، ترین خطر را برای کاربریسوز در سایت بیمارستانی که کمیابی مناسب زبالهارائه مکان
دوم در مدیریت آلودگی بیمارستان  باشد. راستامیهای سبز یکی از رویکردهای سبز در مدیریت آلودگی بیمارستان

به طوری که به طور کامل مسیر تردد لوازم و وسایل  ،شودسبز مربوط به طراحی معماری فضاهای داخلی می
ها از اولویت های جراحی بیمارستانکثیف از فضاهای تردد تمیز جداسازی شود. این امر مخصوصا در طراحی بخش

 برخوردار است. 

 انتخاب مصالح

به طوری که یکی از  ؛ها به یک معضل عمده تبدیل شده استوزه بحث کنترل عفونت در بیمارستانامر
که افراد با حضور در بیمارستان به آن دچار  3عبارت است از بیماری بیمارستان ،هاهای شایع در بیمارستانبیماری

شود، در از عفونت استفاده می های کشور جهت جلوگیریشوند. امروزه حتی سطوح کاشی که در بیمارستانمی
اند که ضمن قابل شستشو بودن، به دلیل عدم داشتن های بیمارستانی دادههای سبز جای خود را به رنگبیمارستان

 باشند. تواند محل انباشت عفونت باشد، بدون درز بوده و کاملا آنتی باکتریال میبند اجرایی که می

 مدیریت آب
ب، استفاده از متدهای کاهش مصرف آب، بازیابی و مصرف آب در چرخه مصرفی، همانند توجه به منابع تامین آ

های سبز نیز از تصفیه آب بیمارستان و استفاده از آن در آبیاری فضای سبز بیمارستان، که این فضا در بیمارستان
 وسعت زیادتری برخوردار است. 

محیط کیفیت 
 داخلی

های محیطی کمتر شده و در نتیجه مغز فرمان تمرکز بر بالاتر باشد، استرسهای محیطی بیمارستان هرچه کیفیت
توان با بالا بردن یابد. فاکتور دیگری که میکند و در نتیجه طول دوره درمان کاهش میدرمان را به بدن صادر می

پرتی عاملی است که پرتی است. فاکتور حواسایجاد فاکتور حواس ،کیفیت محیطی در بیمارستان بدان دست یافت
 شود بیمار از تمرکز بر روی درد بیماری خود منحرف شود. باعث می

حضور فضای 
 سبز

 00سرانه فضای سبز حدود  ،سازی حاکی از آن است که به ازای هر تخت بیمارستانیاستانداردهای بیمارستان
به  ؛شودهای اصلی محسوب میحضور فضای سبز از اولویت ،مترمربع باشد. در رویکرد طراحی بیمارستان سبز

 شوند. ها از الگوهای طراحی کارا محسوب میها در این نوع بیمارستانها و سطوح سبز بامطوری که طراحی دیواره

                                                           
1- Disease Hospital 
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 یحاتتوض متغیر

ونقل حمل
 عمومی

شان ترافیک سنگینی را در بلوک شهری که واقع ایی هستند که به علت ماهیت عملکردیها بناهبیمارستان
کنند. تشویق کارکنان به استفاده از دوچرخه برای ارتباط با بیمارستان، ایجاد خدماتی برای ایجاد میاند، شده

مترو در هنگام چون خودروهای هیبریدی در سایت بیمارستان، توجه به مسیر خطوط حمل و نقل عمومی هم
 باشد. های سبز مییابی بیمارستان از الگوهای سبز در طراحی بیمارستانمکان
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