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 : چكيده

انواع بيماری ھا در سرتاسر دنيا به  درمانی از گذشته ھای دور به عنوان یک روش شستشومعالجه با
واقع در شمالغرب کشور ایران در  در منطقه زمين گرمایی مشکين شھر. کار گرفته می شده است

وجود  چشمه ھاي آبگرم و فومرول ھاي فراوانياستان اردبيل و در دامنه شمال غربی کوه سب[ن 
احتمال دارابودن خواص درمانی برخی چشمه ھای آب گرم موجود با مقایسه با  این پژوھش در..دارند

مورد مطالعه غنی از منيزیم، چشمه  آب تمامی چشمه ھای. استاندارد ھای جھانی بررسی می گردد
قينرجه غنی از فلوئور و چشمه ھای ملک سوئی، خسروسوئی، ای[ندو و قينرجه غنی از جامدات 

را  درمانی  و خواصبوده  زیاد  حاوی مواد معدنیآب کليه چشمه ھا جزو آبھای گرم . نامحلول می باشد
  .طبق استاندارد دارا می باشند

  
  

  ات درمانی، چشمه آبگرم، مشکين شھراثر: كليد واژه ھا
  
  
  

Abstract: 
 
Balneotherapy have been used as a medical care since many years ago. There are many 
fumaroles and hot springs at  north west hillside of Sabalan mountain in the geothermal field 
of Meshkin-Shahr at the Ardabil province ,NW of Iran. Chemical and thermal effects of the 
hot springs of the study area are determined at this research. All springs water are rich in 
magnesium. Qinerche hot spring has high content of fluorine. Malek-Suii ,Khosro-Suii ,Ilandu 
and Qinerche springs water are rich of dissolved solids. All the springs are classified as the 
highly mineralized warm waters. 
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  :مقدمه 
  

ابتدا در اروپا  18معالجه به وسيله چشمه ھای معدنی به عنوان یک روش معالجه مھم در قرن درمان و 
آب درمانی شامل غوطه ور شدن فرد بيمار در حمام یا . پدیدار شد و سپس در ایاHت متحده آمریکا
  . استخرھای آب معدنی می شود

نمونه ھای منحصر به فرد و . ورھای دنيا مرسوم شده استامروزه آب درمانی در بسياری از کش
در  Kangal، چشمه آبگرم در فلسطين اشغالی Deadدریای : مکانھای ویژه برای آب درمانی عبارتند از

استحمام در آبھای با غلظت باHی نمک، سالم و ایمن، تأثير گذار و . در ایسلند Blue Lagoonترکيه و 
این روش درمان نيازی به ھيچگونه داروھای شيميایی و مضری . [متی استلذت بخش برای مداوا و س

  ).Hagit Matz, Edith Orion, Ronni Wolf, 2003(ندارد 


