
  

  فصلنامه بيماري هاي عفوني و گرمسيري وابسته به انجمن متخصصين بيماري هاي عفوني و گرمسيري
  41_________________________________________________________ 1385 ، زمستان 45 تا 41 ، صفحات 35سال يازدهم ، شماره 

    
  

وره بيماريهاي رفتاري  مثبت تحت پوشش مركز مشاHIVبررسي تظاهرات پوستي بيماران 
  1384سنندج در سال 

  
  3، ابراهيم قادري1، ركسانا يغمايي2، قباد مرادي1*فرخ راد

  
 متخصص پوست و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان. 1
2 .MPHزشكي كردستانپي دانشگاه علوم  مدير گروه پيشگيري و مبارزه با بيماريها و  
  ه مبارزه با بيماريهاي دانشگاه علوم پزشكي كردستانپزشك عمومي و كارشناس گرو. 3
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  چكيده 
معاينه پوست در اين افراد ميتواند شاخص خوبي از وضعيت .  گسترده مي باشدHIVطيف اختلالات پوستي در عفونت : سابقه و هدف

 مثبت تحت پوشش مركز مـشاوره       HIVبيماران  اين مطالعه به بررسي تظاهرات پوستي       . عملكرد سيستم ايمني و نيز رواني بيمار باشد       
  . مي پردازد1384بيماريهاي رفتاري سنندج در سال 

 مثبـت  HIV بيمـار  74. روش نمونه گيري سرشماري بـود .   انجام شد cross–sectional اين مطالعه توصيفي  به صورت        :روش كار 
ران توسط متخصص پوست انجام شـد و تـشخيص بـر اسـاس     معاينه بيما. تحت پوشش مركز مشاوره و زندان تحت بررسي قرار گرفتند         

  .يافته هاي باليني و منطبق بر تعاريف بيماريهاي پوست انجام گرفت
از %) 91,9( نفـر    68 .   سـال بـود    47/34 ± 7/7ميانگين سني آنـان     .  نفر زن بودند   3 نفر مرد و     71 فرد مورد مطالعه     74از  : يافته ها 
شايعترين تظـاهر پوسـتي در ايـن        .  عدد بود  46/2 ± 79/1ميانگين تعداد بيماري پوستي     . حداقل يك بيماري پوستي داشتند    بيماران  

 نفـر   38، رنـگ پريـدگي نـاخن در         %)82,4( نفـر    61، ژينژيويـت در     %)98,6( نفر   73بيماران بترتيب شامل محو شدن ماهك ناخن در         
، كانديدياز دهـاني    %)32,4( نفر   24، درماتيت سبورئيك در     %)35,1( نفر   26، حساسيت به نور در      %)50,5( نفر   30، خارش در    %)51,4(

بـا افـزايش    . رابطه معني داري بين سن و تنوع بيماريهاي پوستي مشاهده شـد           . بود%) 29,7( نفر   22، فوليكوليت در    %31,1 نفر   23در  
   ). P > 0001/0(  كم شده بود سن تعداد بيماريهاي پوستي موجود در افراد

با توجه به نتايج اين پژوهش و بررسيهاي پژوهشهاي ديگر ميتوان گفـت كـه شـيوع ضـايعات و بيماريهـاي پوسـتي در                         : نتيجه گيري 
ت با توجه به اينكه برخي از بيماريهاي پوستي قابل انتقال هستند و از نظر بهداشت عمومي نيـز اهمي ـ               .  مثبت شايع است   HIVبيماران  

 مثبت بيماريهاي پوستي نيز گنجانده شود و بيمـاران معاينـات مـنظم از نظـر                 HIVدارند پيشنهاد ميشود در سيستم مراقبت بيماران        
  .پوست داشته باشند

  ، ايدز، تظاهرات پوستيHIV: واژگان كليدي
  

  مقدمه 
پوست بزرگترين عضو بدن است كه همواره در معرض ديد مي باشد و 

 درصد 100  تا 90حدود . ننده سلامتي فرد استظاهر آن منعكس ك
 علائم و نشانه هاي جلدي از خود بروز مي دهند HIVبيماران مبتلا به 

معاينه .  گسترده مي باشدHIVطيف اختلالات پوستي در عفونت ). 4-1(
پوست در اين افراد بايستي مانند آزمونهاي سرولوژيك براي ارزيابي عملكرد 

بي وضعيت رواني بيمار رايج شود زيرا كه پوست سيستم ايمني و ارزيا
علل ضايعات . شاخص خوبي از وضعيت عملكرد سيستم ايمني نيز مي باشد

و يا غير ) ويروس، باكتري و قارچ(پوستي در اين بيماران مي تواند عفوني 
ضايعات شايع پوست نظير زگيل ها، مولوسكوم ). 1(عفوني باشد

ينه آ ورسيكالر، ايمپتيگو و كانديديوز كونتاژيوزوم، ضايعات هرپسي، ت
برخي از . دهاني با بدتر شدن عملكرد سيستم ايمني شدت مي يابند

بيماريهاي پوست مانند ساركوم كاپوزي براي اين عفونت پاتوگنومونيك 
بررسي بيماريهاي پوستي در اين بيماران و درمان آنها از ). 3-4(هستند 

).5( ه اي دارد نظر بهبود كيفيت زندگي اهميت ويژ
  
  


