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  Skin tagفراوانی دیابت در بیماران مبتلا به 
  1، دکتر سهیلا نصیری1، دکتر محمد شهیدی دادرس2، دکتر محمد ابراهیم زاده اردکانی1دکتر لیلا نبئی

   مرکز تحقیقات پوست، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دستیار، گروه پوست-2استادیار، -1
  

   نیــز ضــایعه ای Skin tag.  بــا عــوارض فــراوان و هزینــه هــای ســنگین بــرای فــرد و جامعــه اســت دیابــت بیمــاری متابولیــک   :زمینــه و هــدف
ایـن مطالعـه بـا هـدف     . طـرح شـده اسـت   م روی پوست است که به طور شایع به خصوص در خانم ها مشاهده و احتمال همراهی آن با دیابت     پایه دار 

  . گرفتصورت Skin tagتعیین فراوانی دیابت در مبتلایان به 
ابت آزمایش قند خون  ناشـتا و تـست    تشخیص دیبرای. صورت پذیرفت Skin tag بیمار مبتلا به 100مطالعه به روش توصیفی روی  : روش اجرا

  .  گرفتصورتحمل گلوکز  ت
 و دو نفـر    ل در تـست تحمـل گلـوکز        نفر مبتلا به اخـتلا     5 نفر مبتلا به دیابت،      27ناشتا نرمال،     نفر دارای قند خون    66 بیمار،   100از مجموع    : یافته ها 

 نفر از آن ها از وجود اختلال متابولیسم گلـوکز           7 نفر مبتلا به اختلال متابولیسم گلوکز بودند، که          34در مجموع   . مبتلا به اختلال  قندخون ناشتا بودند      
مـوارد  % 3/23 بیمار سـرپایی ایـن اخـتلال در    60 در اختلال متابولیسم گلوکز دیده شد در حالی که       % 50 بیمار بستری    40در  . در خود بی اطلاع بودند    

  . متابولیسم گلوکز ارتباطی دیده نشد ، محل، تعداد ضایعه ها، جنس و چاقی با وضعیت اختلال Body mass indexبین ). >01/0P(وجود داشت
  . ابت تحت غربال گری قرار گیرند کشف زود هنگام بیماری دیبرای  Skin tagتوصیه می شود تمام بیماران مبتلا به  : نتیجه گیری

   ، دیابت، اختلال متابولیسم گلوکز Skin tag : واژه های کلیدی
  36-32): 1(10دوره ؛ 1386فصلنامه بیماری های پوست بهار                             1/5/85:     پذیرش17/3/85: وصول مقاله 

  
  مقدمه

Skin tag یا  Acrochordonبافت  ضایعه ای است که از 
 پایـه دار روزی شل تشکیل شده است و به صـورت برجـستگی       بفی

روی گــردن، زیربغــل و کــشاله ران و گــاهی روی قفــسه ســینه ،  
این ضایعه ها شایع هستند و بـه        . پلک دیده می شود    صورت و لبه  

خصوص در زنان در حوالی دوره یائسگی و حـاملگی دیـده مـی              
م رنگ پوسـت و گـاهی       ، ه  میلی متر  1-6اندازه آن ها بین     . دنشو

  ). 1(تیره تر است
  بیماری متابولیکی است که بـا بـالا بـودن قنـد     ،دیابت ملیتوس 

ــشخص     خــون در ــذا م ــد از غ ــون بع ــد خ ــین قن ــم چن ــتا و ه    ناش
این بیماری به عـوارض زیـاد و نـاگواری در رگ هـای             . می شود 

با . می شود منجر   خونی، چشم، کلیه، سیستم عصبی و سایر اعضا         
یع دیابت و درمان های مناسب و بـه موقـع مـی تـوان     تشخیص سر 

عوارض ناشی از دیابت را به تأخیر انداخت یا حتی پـیش گیـری              
  ). 2و3(کرد

ــین  ــاط ب و پولیــپ هــای ) 4( و آکرومگــالیSkin tagارتب
  و دیابـت  Skin tagشرح داده شده است و همراهی ) 5(کولون

وان یـک    بـه عن ـ Skin tag و توصـیف  1976اولین بار در سـال  
  ). 6(شدمارکر پوستی دیابت مطرح 

این تحقیق با هدف تعیین فراوانی دیابت در بیمـاران مبـتلا بـه              
Skin tag  گرفتصورت  .  
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