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  دوران كودكي و   .باشد  مي ين نوع سرطان در شهر يزد     تر  شايع سرطان پوست    :زمينه و هدف  
هـدف  . نوجواني يك زمان مهم و ويژه براي پيـشگيري از سـرطان پوسـت در آينـده اسـت                  

سـرطان  كننـده     گيريحاضر بررسي نقش توجه به ظاهر در انجـام رفتارهـاي پيـش            ي    مطالعه
  .پوست بر اساس تئوري انگيزش محافظت است

  
 دختـر مقطـع     آمـوز   دانـش  360مقطعي، شامل   ي    مطالعهاين  هاي    كننده شركت :اجراروش  

آوري   خود گزارشـي جمـع     نامه  پرسشاز طريق   ها    داده.  دبيرستان شهر يزد بود    4دبيرستان از   
ضـريب   ، ANOVAآمـاري هـاي   آزمـون   وSPSSآمـاري   افـزار  نـرم  با استفاده از  وگرديد

  .ي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتهمبستگي پيرسون و رگرسيون خط
  
حـساسيت  هاي     ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين توجه به ظاهر با سازه            :ها  يافته
شـده، خودكارآمـدي، كارآمـدي پاسـخ، انگيـزش محافظـت و رفتـار                شده، شـدت درك    درك

كننـده    محافظـت  يي رفتارهـاي  گو  پيشميزان   .داشت وجود 01/0 سطح همبستگي مثبت در  
شده، خودكارآمدي، كارآمـدي پاسـخ،       حساسيت درك شده، شدت درك    هاي    سازهي    وسيله هب

 بـود كـه در ايـن ميـان نقـش            56/0پاسخ و توجه بـه ظـاهر        هاي    انگيزش محافظت، هزينه  
يي گـو   پـيش نـين ميـزان     همچ. بـود هـا     بيش از ساير متغير   ) β=120/0(شده   حساسيت درك 

  .بود% 41 سازه انگيزش محافظت ي وسيله كننده به محافظتهاي  رفتار
  
يي رفتارهـاي   گـو   پـيش اثربخشي تئوري انگيزش محافظـت را در         اين مطالعه  :گيري نتيجه

كننده   از سرطان پوست و اهميت توجه به ظاهر در انجام رفتارهاي پيشگيري           كننده    پيشگيري
  .كند  ميييدأكنندگان را ت سرطان پوست در شركت

  
كننـده، تئـوري انگيـزش        توجه به ظاهر، سرطان پوست، رفتارهـاي پيـشگيري         :ها  كليدواژه
  محافظت

  
  30/3/89: پذيرش مقاله      9/11/88 :دريافت مقاله

  70-77): 2 (1 دوره ،1389 تابستان ؛پوست و زيبايي
  

  مقدمه 

هـا    نـوع سـرطان   تـرين     سرطان پوست شـايع   امروزه  
شـده در اكثـر كـشورها        انجـام هـاي      و بررسـي   1و2است

حكايت از شـيوع بـالاي سـرطان پوسـت دارد و تعـداد       
 در حال . 3مبتلايان آن روز به روز در حال افزايش است        

 ، سومين ها   سرطان انواع اثر بر استان يزد، مرگ   حاضر در 
 نظـر درگيـري      از .آيـد   مـي  حـساب  علت مرگ و مير به    

  رطان در استانـسترين  ايعـت شـرطان پوسـعضوي، س

    
مواجهه با نور خورشيد در دوران كودكي و   . 4و5يزد است 

 سـرطان پوسـت در      پيـدايش نوجواني نقش مهمـي در      
 درصد مواجهه با 80 برآورد شده است كه    5و6آينده دارد 

ــل از   ــنين قب ــيد در س ــور خورش ــاق21ن ــالگي اتف   س
جايي كـه كودكـان و نوجوانـان چنـدين          از آن  .7افتد مي

گذراننـد كـه      مـي  ساعت در طول هفتـه را در مدرسـه        
 خورشــيد بــه نــوردر معــرض بعــضي از ســاعات آن را 

پردازند، مدارس يـك      مي در حياط مدرسه  هايي   فعاليت

 ژوهشي مقاله پ




