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نحوه آلودگي و محل ضايعات در بيماران مبتلا به  ،پوستيي ها نشانه فراواني

  1385در استان اصفهان در سال  HIVعفونت 
  2دكتر كتايون طائري 1، دكتر الهه هفت برادران1هكتر محمدعلي نيلفروش زادد

  ،)تزريقي بيماران ي مقاربتي،هاعفونت وي،.آي. چا( مثلثي درمانگاه - 2؛ بيماريهاي پوستي و سالكمركز تحقيقات - 1

  اصفهان، ايران، اصفهان پزشكي دانشگاه علوم ،رفتاري مبارزه با بيماريهايمركز 

در ايـران تخمـين زده مـي      Human Immunodeficiency Virus (HIV) بـا  مـورد عفونـت   70000- 100000ودج ـو: زمينه و هدف
در  .اسـت  آنبيماري تاييدي بـر لـزوم تشـخيص سـريع     اين گسترش سريع  .است مخدر دتزريق موا ،انتقال عفونت در ايرانعامل ترين  مهم .شود

كمكـي در تشـخيص    ها نشانهبنابراين شناخت اين . مختلف پوستي اين بيماري را بروز مي دهندي ها نشانه HIV درصد بيماران مبتلا به 90حدود 
  .زودرس بيماري است

كـارورز   توسـط و  ندارجـاع شـد   به مركز تحقيقات پوست و سـالك  اراي ضايعه پوستي بودندكه د HIV عفونت بيماران مبتلا به :اجرا روش
بـه متخصـص    معاينـه تكميلـي   بـراي  و سـپس  وري اطلاعـات وارد شـد   آدر فرم جمع  ها و اطلاعات آن ندگرفتمورد بررسي قرار ، همكار طرح 

  .محل ضايعه ومدت زمان ظهور ضايعه در چك ليست مربوط ثبت شد ،ند و نتايج معاينه از قبيل نوع ضايعهدپوست مجري طرح ارجاع داده ش

هـرپس زوسـتر بـا     :پوستي به قرار زيـر اسـت   ي ها نشانه شيوع. بيمار انتخاب شدند 42بيمار مورد بررسي قرار گرفته و  50در اين مطالعه  :ها يافته
، ضـايعات قـارچي بـا    % 3/14، فوليكوليـت بـا   % 0/28حلقي با - يدا دهانيكاند ،% 0/19يپرپيگمانتاسيون با ها ،%3/14درماتيت سبورئيك با  ،8/23%
از % 25يپرپيگمانتاسـيون از طريـق همسـر و    ها  بيماران مبتلا بـه % 75.  % 4/2و ضايعات دارويي با  % 4/2، ساركوم كاپوزي با % 7/4، زگيل با % 7/4

از طريـق رابطـه جنسـي آلـوده     % 33از طريـق انتقـال خـون و    % 33 ،طريـق تزريـق   فوليكوليـت از به بيماران مبتلا % 33 .اند آلوده شده طريق تزريق
  .اند شده

و شناسايي بـه موقـع آنهـا و انجـام اقـدامات       HIV/AIDSبا انجام اين مطالعه، لزوم توجه به علايم پوستي در مبتلايان به عفونت  :گيري نتيجه
  .تشخيصي و درماني مقتضي مشخص شد
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  مقدمه

ايدز براي اولين بار به عنوان يـك بيمـاري جديـد كـه بـا سـاركوم       

ال كاپوزي و پنومـوني پنوموسيسـتيس كـاريني در مـردان هوموسكسـو     

  1.همراهي داشته شناخته شده است

، را در خـون  Human immunodeficiency virus وجـود ويـروس  

ــت ــي  Human immunodeficiency virus (HIV) عفونـ ــد مـ  .نامنـ

، شـود  مي مورالوكه سبب نقص ايمني سلولي و هرا رفت بيماري  پيش

 Center for Disease Control and  هاي جديـد  ملاك. نامند مي ايدز

Prevention (CDC) طلـب   هـاي فرصـت   شامل تعداد زيادي از عفونت

چنـين شـامل    مورال و هموه/كه معرف نقص ايمني شديد سلولياست 

همـراه بـا نقـص ايمنـي شـديد      ي هـا  و ساير اختلال ها برخي از بدخيمي

در فردي كه ضـعف ايمنـي وي    ها وقوع هر يك از اين اختلال ، هستند

طبق تعـاريف  . شود مي ي تشخيص ايدز تلقيدليل ديگري ندارد به معنا

فــرد مبــتلا بــه ضــعف ايمنــي شــديد كســي اســت كــه ، CDCجديــدتر

  2.ليتر مكعب باشد عدد در ميلي 200تر از وي كم  CD4شمار

ي طپوسـتي و مخـا  ي هـا  نشانه HIVدر ميان علايم متفاوت بيماري 

پوسـت بـه    .اسـت  بـاليني  يهـا  علامتترين  هنوز به عنوان يكي از مهم

 كـه معمـولا  اسـت  ترين و قابل مشاهده ترين ارگان بـدن   عنوان بزرگ

هاي داخلي را نشان بدهد كه اين مسـاله   اوليه بيماريهاي  نشانهتواند  مي

اگر چه برخي از ضـايعات پوسـتي    .استهم صادق  HIVبراي عفونت 

پوسـتي و  ي هـا  ، نشـانه رفت بيمـاري  غير اختصاصي هستند ولي با پيش

رفـت بيمـاري    بيمـاري در نتيجـه پـيش    بـاليني تـابلوي   مخاطي به عنوان

  3.شود مي واضح تر

در مورد ايـدز چـاپ شـد     ها زماني كه اولين گزارش 1981از سال 

ي نقـص  بـالين ي پوستي و مخاطي نقش مهمي را در تشـخيص  ها بيماري

ممكن است در همراهي بـا   HIVعفونت با . كنند مي ايفاايمني اكتسابي 




