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عنـوان  ه و دو قطبي ب ـ راديوفركانسي يك، ساليان اخيردر . چين و چروك صورت رو به افزايش استتقاضاي درمان  :زمينه و هدف

بهبـود و تـرميم جـنس پوسـت     براي را الياف كلاژن پوست ي اهتغيير، مطالعات. يك درمان انتخابي چين وچروك معرفي شده است

  .دنشا و عوارض جانبي هم داشته باهخطرمي توانند هر چند . اندنشان داده 

بـا  تحـت درمـان    ،رضـايت نامـه كتبـي   اخـذ   س ازپ ـ سـازي پوسـت صـورت    بيمـار متقاضـي جـوان     48 ،مطالعهاين در  :روش اجرا

در  وو بعد ازدرمـان  قبل ، از تمامي بيماران. گرفت بر مبناي معاينه و مشاهده صورت مي "صرفا، تشخيص .قرار گرفتندراديوفركانسي 

مربـوط  درمـان   از بعـد بـه  قبـل و كـدام   به كدام عكس نمي دانست  كهتوسط يك همكارها  عكس .گرفته شد عكسشرايط مساوي 

  .قرار گرفترزيابي ا، مورد است

درد و اريـتم گـذرا در تمـامي بيمـاران      .اسخ درماني درافراد مسن تر بـه تـر بـود   پ. تر شد بهبيمار  26در ها چين و چروك :ها يافته

  .گزارش شد

ن بـه  آ ياراج ـ كـه  هـا اسـت   تر شدن پوست از نظر تعداد و عمق چـروك  به براي يناسبوش درماني مراديوفركانسي ر :گيري نتيجه

  .استضروري بار  هفته يك 2جلسه درماني با نظم فواصل  4حداقل براي تاثير مثبت . داردنياز آموزش كامل 

  سازي پوست چين و چروك، راديوفركانسي، جوان :ها هژواكليد 
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  مقدمه

رعايت بهداشت عمـومي  ها دراثر  طول عمر انسانبا افزايش 

براي بعضـي  گيري و درمان پيري پوست صورت  و فردي، پيش

تـرين نشـانه پيـري     مهم، چين و چروك. استامر مهمي از افراد 

مـداخلات درمـاني بـراي كـاهش     ، همين علته و باست پوست 

سـازي   جـوان "د كـه بـه آن   وش ـ ترمـي  چهره جوان، موجب آن

  .گويند مي "پوست

 1.قاضاي درمان چين و چروك صورت رو به افزايش استت

عنـوان درمـان   ه و دو قطبـي ب ـ  2ساليان اخير راديوفركانسي يـك  

 ياه ـتغيير ،مطالعـات  3.انتخابي چين وچروك معرفي شده اسـت 

 بهبـود و تـرميم جـنس پوسـت     زمينـه  ياف كلاژن پوست را درال

مـي تواننـد   هر چند  ندانشان داده ، راديوفركانسيتحت درمان با 

  5و4.و عوارض جانبي هم  داشته باشدها خطر

هــاي متعــددي بــراي درمــان چــين و  در حــال حاضــر روش

 راديوفركانســــــي در. شــــــود چـــــروك پيشــــــنهاد مـــــي  

(Radiofrequency [RF]) ان نوعي درم ابريژن كهعنوه ب  

 6شـود  خـواه مـي   نتيجه دل سبباز طريق ايجاد حرارت در درم  

رسـد در   هـاي پيونـدي عميـق درم مـي     حرارت مناسب به بافـت 

كه اين حرارت در اپيـدرم پراكنـده و كـم بـوده و امكـان       حالي

جريــان  ،رفتـه  در انـواع پــيش  .وجــود دارد اپيـدرم تـرميم ســريع  

سيسـتم هـاي   ، رسـد و در حـال حاضـر    متناوب گرما به درم مـي 

  7.استكاربرد پزشكي در دسترس براي طراحي شده و  يمتعدد

اغلـب بـا   اوليه استفاده از فركانس بالا با حداكثر اثـر   راهبرد

انرژي  كم بعدها انواع ازاين روي ،شد مي جانبي همراهعوارض 

ه ب ـ آن هـا   كـه احتمـال عـوارض جـانبي     ندمعرفي شـد با اثر بالا 

سـازي پوسـت بـا     جـوان امكان  ،با افزايش دانش 8.ديرس حداقل

بستگي هم  بيماركه به خصوصيات بدون خطرهاي مناسب  روش

مـورد پـذيرش بيمـاران    آن نيـز  ي يزيباشت فراهم آمد كه آثاردا

هم روش جوانسـازي   مريكااقرار گرفت و سازمان غذا و داروي 

  4.ه استپوست از طريق اشعه فركانسي را مورد تائيد قرار داد

هـاي ليـزري مخصـوص     تفاوت راديوفركانسـي بـا دسـتگاه   

را بدون محدوديت در همه  سازي پوست اين است كه آن جوان
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