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 چكیده

بهره وری دانشگاه معلول عوامل مختلفی است که سلامت روانی پرسنل یكی از عوامل اصلی بشمار می آید.از عواملی که 

می تواند نقش بارزی را در سلامت روانی پرسنل دانشگاه ایفا کند انجام مناسك الهی و روزه داری در ماه مبارك رمضان 

روزه داری در ماه مبارك رمضان بر سلامت روانی می باشد که برروی پرسنل  است. هدف اصلی این پژوهش بررسی تأثیر

روش نمونه گیری اداری دانشگاه محقق اردبیلی اجرا شد. روش این مطالعه علی مقایسه ای بوده است. در این مطالعه به 

نشان داد که تفاوت  همبسته tنفر کارمند انتخاب شدند. نتایج بدست آمده با استفاده از آزمون  602تعداد  کل شماری

و بطور کلی در پرسشنامه سلامت  و افسردگی معناداری بین پیش آزمون و پس آزمون در مؤلفه علایم جسمانی، اضطراب

این مطالعه نشان داد که  روزه داری در ماه مبارك رمضان می تواند موجب افزایش سلامت روانی پرسنل . روانی وجود دارد

 د.اداری دانشگاهها گرد
 

 سلامت روانی، روزه داری، دانشگاه  :كلیدي واژه هاي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 




