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 شهر زاهدان یورزش يها باشگاه يورزش اعضا يها زهیانگ یبررس 
  

 1 یمژده لایسه
دانشگاه  یبدن تیارشد ترب یکارشناس يزاهدان، دانشجو 1 هیمعلم آموزش و پرورش ناح 1

 کرمان. قاتیواحد علوم و تحق یآزاد اسلام
 (Soheila.mozhdehi@gmail.com)آدرس پست الکترونیک 

 
  
 
 
 

 چکیده 

امر  ینیماش یکه سالم باشد افراد آن جامعه فکر و منش سالم دارند و امروزه با توجه به زندگ يا عههر جام
 يافراد برا يها زهیانگ یپژوهش بررس نی. هدف از انجام اباشد یبرخوردار م یخاص تیورزش و سلامت از اهم

 يا منظور نمونه نیرا ارتقاء داد. بد سلامت افراد جامعه ها زهیانگ نیا تیتا بتوان با تقو باشد یانجام ورزش م
اند  داشته تیعضو 1393شهر زاهدان در خردادماه  یباشگاه ورزش 113که در  ينفر از افراد 255مرکب از 
در نرم افزار  Friedmanو  ودنتیاست T يآمار يها حاصل از آزمون جیقرار گرفته است. نتا یمورد بررس

 یافراد مورد بررس زشیبا انگ يرابطه معنادار یذت، و اجبار پزشکل قوا، دینشان داد که تجد SPSS يآمار
  اند. بوده تیاهم نیشتریب يدارا ییجو وندیچالش، و پ ،یاجتماع دیینداشته و تأ

  
 سلامت.   ،یکیزیف تیورزش، فعال زه،یانگهاي کلیدي:  واژه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


