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 ثٍَٕٓ ىي ٍيٗ هىټ ٽىىيځٓ ٥ٓ سى٘ ځَډب ىٍ ځبيډُٕٚبْ إشبن هًُٕشبن

 ډؼٕي َمشٓ

ډًٍٕٖ آډًُٗ ٭بڅٓ ٭چمٓ ٽبٍثَىْ يُاٍر ػُبى ٽٚبيٍُْ، ډؼشم٬ آډًُٗ هًُٕشبن، ډيٍٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ 

 ډَٽِ ىُٵًڃ
Hemati_m@yahoo.com 

 ؿپٕيٌ

ىٍ أه آُډبٔ٘ ػُز ډٺبٍٖٔ ىي ٍيٗ هىټ ومًىن ي سبطَٕ آوُب ثَ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي سًڅٕيْ ځبيډُٕٚبْ 

ٍيُ دٔ اُ ُأ٘ ٽٍ ىٍ ٔپٓ اُ ځبيډٕ٘ ىأٍُبْ َُٕٙشبن ىُٵًڃ  50-70ځبيډٕ٘ سبٌُ ُاْ  12هًُٕشبن، 

ٍيٌُ، ىٍ سَٕډبٌ ي ًٍَُٙٔډبٌ  30ځبيډُٕٚب ىٍ ٔټ ىيٌٍ ٍآ اُ  6. ثًٍٞر آُاى وڂُياٍْ ډٓ ٙيوي اوشوبة ځَىٔي

٭َٞ ىٍ  5ٝجق سب  11ىٍ كبڅٕپٍ ځَيٌ ىٔڂَ اُ ٕب٭ز ( ځَيٌ ايڃ)ثب إشٶبىٌ اُ ىيٗ آة هًى ٍا هىټ ډٓ ومًىوي

، (T3)، سَْ ٔييسَٕيوٕه(T4)ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ سٲَٕٕار ًٍَډًوُبْ سَٕيٽٖٕه(. ځَيٌ ىيڇ)ٍيىهبوٍ ٙىب ډٓ ٽَىوي

هًوڂَْٕ ًٍٝر  30ي  27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3، 1ِيڃ ي اوًٖڅٕه اُ ََ ىي ځَيٌ ىٍ ٍيَُبْ ٽًٍسٕ

ًٍَُٙٔ )ي ٍيَُبْ ځَڇ ي ډ٥ًَة( سَٕډبٌ)ىٍ ٥ٓ ٍيَُبْ ځَڇ ي هٚټ( THI)ٙبهٜ ٥ًٍثشٓ كَاٍسٓ. ځَٵز

ٍډًوُبْ سَٕيٽٖٕه ي اوًٖڅٕه وشبٔغ وٚبن ىاى ډٕبوڂٕه ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ًَ. ثًى 3/89ي  7/85ثٍ سَسٕت ثَاثَ ( ډبٌ

ٱچ٪ز . ثٕٚشَ ثًى( P<0.01)٥ٓ ٍيَُبْ ځَڇ ي هٚټ ىٍ ځَيٌ ىيڇ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ايڃ ثٍ ډِٕان ډٮىٓ ىاٍْ

ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ًٍَډًن ٽًٍسِٕيڃ ىٍ ځَيٌ . دلإمبٔٓ سَْ ٔييسَٕيوٕه ىٍ ََ ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ وياٙز

ډٕبوڂٕه (.ng/ml 6/2ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  ng/ml 8/4)ثٕٚشَ ثًى( P<0.01)ٌُ ډٮىٓ ىاٍْايڃ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ىيڇ ثٍ اويا

ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ًٍَډًوُبْ سَٕيٽٖٕه، سَْ ٔييسَٕيوٕه ي اوًٖڅٕه ٥ٓ ٍيَُبْ ځَڇ ي ډ٥ًَة ىٍ ځَيٌ ىيڇ ىٍ 

بىٌ هٚټ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ځَيٌ ىيڇ ډَٞٳ ډ. ثٕٚشَ ثًى( P<0.01)ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ايڃ ثٍ اوياٌُ ډٮىٓ ىاٍْ

ثٕٚشَ ( P<0.01)سًڅٕي َٕٙ، َڈ ىٍ ٍيَُبْ ځَڇ ي هٚټ ي َڈ ىٍ ٍيَُبْ ځَڇ ي ډ٥ًَة ثٍ ډِٕان ډٮىٓ ىاٍْ

 .ثًى ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ډِٔز آة سىٓ وٖجز ثٍ ىيٗ آة ډٓ ثبٙي

 إشبن هًُٕشبن -ٵَإىؼٍ َبْ ډشبثًڅٕپٓ  –ٵَإىؼٍ َبْ سًڅٕيْ  –سى٘ ځَډبٔٓ  -ځبيډٕ٘ : ياٌّ َبْ ٽچٕيْ

 ٺيډٍډ

سٲَٕٕ . سى٘ َبْ ډل٦ٕٓ اُ ٥َٔٸ سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ي سبطَٕ ثَ ډشبثًڅٕٖڈ ثين سًڅٕي َٕٙ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي

ىٍ ًٍَډًوُبْ ډشبثًڅٕپٓ ډبوىي سَٕيٽٖٕه، سَْ ٔييسَٕيوٕه ي اوًٖڅٕه ډٓ سًاوىي ٕجت سٲَٕٕ ىٍ هًٍاٻ ډَٞٵٓ 

سى٘ ځَډبٔٓ ىٍ ځبيَبْ َْٕٙ (. 7)ٍ َبْ سى٘ ډٓ ثبٙياٵِأ٘ ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ٽًٍسِٕيڃ ٔپٓ اُ وٚبو. ًٙوي

َمـىٕه اٵِأ٘ كَاٍر ډل٤ٕ، (. 6)ٕجت ٽبَ٘ سَٙق اوًٖڅٕه ٙيٌ ي ثٍ سج٬ آن ٽبَ٘ سًڅٕي َٕٙ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى

وشبٔغ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىډب ي ٥ًٍثز ثٍ ٥ًٍ (. 4)سَٙق ًٍَډًوُبْ سَٕيئٕيْ ي هًٍاٻ ډَٞٵٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي

ثب سًػٍ ثٍ ٵٺيان سلٺٕٺبر ىٍ ډًٍى اطَ ٍيٗ هىټ ٽَىن (. 4)ٵٮبڅٕز ٱيٌ سَٕيئٕي اطَ ډٓ ځٌاٍى ډٖشٺٕڈ ثَ

 .ځبيډُٕٚبْ إشبن هًُٕشبن ثَ ٵَإىؼٍ َبْ سًڅٕيْ ي ډشبثًڅٕپٓ سلٺٕٸ كب١َ ثٍ أه ډى٪ًٍ اوؼبڇ ځَىٔيٌ إز

 ډًاى ي ٍيُٙب


