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 ٓځًٙشْ َبػًػٍ هًنٓ ؿَث َبْٵَإىؼٍ يٓ ٙپم ىٍينٓ ؿَث سًىٌ ثَ چٍٕٙىجچ ْىاوٍ اٵِيىن دٕبډي

 2ْهًاػً ډوشبٍ ىٽشَ ،1*ٓ هبڅٺ ٕشبٌٍ

 بًٕعٔ ىاوٚڂبٌٓ ىاډ ٭چًڇ ځَيٌٓ ٭چم ئزَٕ ٭٢ً -2 بًٕعٔ ىاوٚڂبٌ ىاڇ ٍٔسٲٌ اٍٙيٓ ٽبٍٙىبْٕ ىاوٚؼً -1

 Khajavi@yu.ac.ir ،ٓىاډ ٭چًڇ ځَيٌ بًٕع،ٔ ىاوٚڂبٌ ،ْهًاػً ډوشبٍ ىٽشَ: ډٖئًڃ ؤًٖىيٌ* 

 ؿپٕيٌ

ځَڇ دًىٍ  5ىٍ ٔټ ٥َف ٽبډڄ سٞبىٵٓ ثَاْ ثٍَٕٓ دٕبډي اٵِيىن  500ْ ٽبة ْ ځًٙشٓ ًٍٕٔػًػٍ 90أه دْيَ٘ ثب 

اوؼبڇ َبْ هًوٓ ْ ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ ي ٵَإىؼٍٍيُځٓ ثَ سًىٌ 42ْ ٙىجچٍٕ ثٍ ََ ٽٕچًځَڇ ػٌَٕ اُ ٍيُ ووٖز سب ىاوٍ

 ٽبَ٘ لاٍٙ يُن ثٍ وٖجز َڈ ي ثين ُْويٌ يُن ثٍ وٖجز َڈ ٍا ٙپمٓ ىٍين ؿَثٓ ْسًىٌ يُوٓ ىٍٝي ٙىجچٕچٍ. ځَىٔي

 اٵِأ٘ ٍا ٕىڂٕه ؿڂبڃ َبْڅٕذًدَيسئٕه ډِٕان ي ٽبَ٘ ٍا هًن ځچَٕٖٔيسَْ ډِٕان ٙىجچٕچٍ َمـىٕه،. إز ىاىٌ ډٮىبىاٍْ

 . إز ىاىٌ

 هًن ؿَثٓ َبْٵَإىؼٍ -ٙىجچٕچٍ -ځًٙشٓ َبْػًػٍ -ٙپمٓ ىٍين ثٓؿَ ْسًىٌ:  ٽچٕيْ َبْياٌّ

 

 ډٺيډٍ

ّوشٕپٓ ثَاْ ىاٙشه ثبلاسَٔه ٍٙي يُوٓ  ْ ؿىئه ىٍَ ٵَآٔىيَبْ ځِٔىَ٘بْ ځًٙشٓ ٵَآيٍىٌَبْ دَسًڅٕي ػًػًٍٍٕٔ

َبْ ّوشٕپٓ ْ أه ىٕشپبٍْْ ثبلأٓ ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ ٔپٓ اُ دٕبډيَبْ ُډبوٓ ٽًسبٌ َٖشىي، ٽٍ اوجبٙز اوياٌُىٍ ىيٌٍ

َبْ ځًٙشٓ ي ډَىڇ ډَٞٳ َبْ ٵَآيٍْ ػًػٍٽٍ أه ؿَثٓ ډٚپلاسٓ ٍا ثَاْ سًڅٕي ٽىىيٌ، ٽٚشبٍځبٌ ي ٽبٍهبوٍ( 9) إز

َبْ ځًٙشٓ ْ ؿَثٓ ىٍ ػًػٍٕبن ثٍِځشَٔه اوييهشٍْ ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ ثٍسًىٌ. ٽىيَب أؼبى ډْٓ أه ػًػٍٽىىيٌ

ٕبن ٔټ ٙبهٜ ثَاْ ثٍَٕٓ َب ثٍثىبثَأه ىٍ ثٖٕبٍْ اُ دْيَ٘( 5)ْ ؿَثٓ ثين ىاٍى َمٍ ْياٌَُمجٖشڂٓ ثبلأٓ ثب او

َبْ ځًٙشٓ سب ٽىًن ٍاَپبٍَبْ ځًوبځًن ثَاْ ٽڈ ٽَىن اوجبٙز ؿَثٓ ىٍ ػًػٍ. ٍيىٽبٍ ډٓاْ ثين ثٍي١ٮٕز ؿَثٓ ًهٌَٕ

َب ي ځٕبَبن ىاٍئٓ ثَاْ ثُجًى ثًٕسٕټدَْ َب،دَيثًٕسٕټَبْ هًٍاٽٓ ډبوىي ٽبٍځَْٕ اٵِيىوٓاډَيٌُ ثٍ. دٕٚىُبى ٙيٌ إز

. إز( Trigonellafoenum-graecum)ٔپٓ اُ أه ځٕبَبن ىاٍئٓ، ٙىجچٕچٍ . ٵَآيٍَبْ ىاډٓ ځٖشَٗ ٍيُاٵِيوٓ ىاٍى

سًاوىي اطَار ٽبَىيٌ آڅپًڅئٕيَب إز ٽٍ ډٓ ي ْ ٙىجچٕچٍ ىاٍاْ ٙمبٍ ُٔبىْ اُ سَٽٕجبر ډًطٌَ ډبوىي ٵلاييوًئٕيَب، ٕبدًوٕهىاوٍ

ْ ٙىجچٕچٍ ىَىي ٽٍ ىاوٍوٚبن ډٓ َبْ ؿىئه دْيَ٘ځِاٍٗ(. 7)ثَ ؿَثٓ هًن ي اوجبٙز ؿَثٓ ىٍ ثين ىاٙشٍ ثبٙىي 

اوؼبڇ  ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ٍيْ ډًٗ (.10، 4،  3)ىَي ٽچٖشَيڃ ي ؿَثٓ هًن ٍا ىٍ اوٖبن ي ػبوًٍان آُډبٔٚڂبَٓ ٽبَ٘ ډٓ

ْ ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ ٍا ٽبَ٘ ْ سًىٌْ ٱٌأٓ اوياٌُْ ٙىجچٕچٍ ثٍ ػٌَٕٽشًډبوبن ىاوٍىٍٝي ځبلا 5ٙيٌ إز، اٵِيىن 

َبْ ځًٙشٓ ثٍ ىَىي ٽٍ ډِٕان ځچًٽِ، ٽچٖشَيڃ ي ٽڄ ؿَثٓ هًن ػًػٍَب وٚبن ډٓځِاٍٗ(. 12)ؿٚمڂَْٕ ىاىٌ إز 

(. 6)ىٍٝي ځبلاٽشًډبوبن إز  22اْ ثٕ٘ اُ ٙىجچٕچٍ ىاٍْ ىاوٍ(. 2، 1)ْ ٙىجچٕچٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ىوجبڃ هًٍاوين دًىٍ ىاوٍ

ىَىي ځچَٕٖٕٔي دلإمب ي وِٕ ٕبهز ٽچٖشَيڃ ىٍ ٽجي ٍا ٽبَ٘ ډٓځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ځبلاٽشًډبوبن ٙىجچٕچٍ ٽچٖشَيڃ ي سَْ

(11.) 

 

 َبډًاىيٍيٗ

ََ سپَاٍ )سپَاٍ  3ىٍ ٔټ ٥َف ٽبډڄ سٞبىٵٓ ثب ىي سٕمبٍ ي  500ْ ٽبة ْ ځًٙشٓ ًٍٕٔٹ٦ٮٍ ػًػٍ 90أه دْيَ٘ ثب 

ْ ْ ٙىجچٍٕ ثٍ ََ ٽٕچًځَڇ ػٌَٕ اُ ٍيُ ووٖز سب دبٔبن ىيٌٍځَڇ دًىٍ ىاوٍ 5َبْ اٵِيىن ثَاْ ثٍَٕٓ دٕبډي( ػًػٍ 15


